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Resumen
Enfoques prohibicionistas y de criminalizacién, sumados a la interven-
cién estatal desde un modelo de seguridad ciudadana y no de salud
publica en Colombia han obstaculizado la comprensién de los habitos
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de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jévenes, limitando los
datos a una ldgica de lucha contra las drogas. El aislamiento preventivo
por el Covid-19 en 2020 constituyd una oportunidad de investigacién
sobre los habitos de consumo en jovenes usuarios de SPA y los cam-
bios presentados en la ciudad de Medellin. Se desarrolld un estudio
con enfoque cuantitativo de corte transversal con una muestra de 817
jovenes seleccionados por muestreo no probabilistico, quienes diligen-
ciaron un formulario en Google Drive, sobre consumo de SPA, carac-
teristicas sociodemogriaficas y practicas relacionadas. El uso de métodos
clustering permitié evidenciar grupos de sustancias con similitudes en su
prevalencia anual de consumo; y se identificaron patrones de consumo
seglin lugar de residencia. Niveles socioeconémicos y grupos de edad
no estan asociados a una finalidad especifica en el uso de SPA. Los
hallazgos muestran una disminucidn en las prevalencias de consumo
durante el aislamiento preventivo, y también se evidencian practicas y
habitos en la poblacidn joven que relacionan el consumo de SPA desde
una logica recreativa.

Palabras clave: juventud; adolescencia; consumo de drogas; sustancias
psicoactivas; aislamiento social.

Introduccion

El consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) es un fendmeno cuyo estudio hasta
hace poco comenzd a tomar relevancia en Colombia’, los datos disponibles
sobre el tema son limitados (Centro de Estudio Sobre Seguridad y Drogas y
Fundacién Ideas para la Paz, 2018) y surge la necesidad de recolectar, analizar
y estudiar las estadisticas de consumo en diferentes niveles territoriales. Este

7 En Colombia se han realizado cinco estudios nacionales de consumo de sustancias psicoactivas en
poblacion general, se publicaron en los afos: 1992, 1996, 2008, 2013, y el mas reciente en 2019.
Los tres primeros informes fueron elaborados por la extinta Direccién Nacional de Estupefacientes
(DNE), el cuarto por el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), y el Ultimo estudio por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).
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tema cobra especial importancia en un pais como Colombia porque la pree-
minencia de los enfoques prohibicionistas y de criminalizacion del consumo,
sumados a la intervencidn estatal desde un modelo de seguridad ciudadana y
no de salud publica, han impedido conocer y entender los habitos de consumo
asociados con las SPA.

Si bien es cierto que durante los Ultimos anos el Estado colombiano ha comen-
zado a diversificar sus estrategias para comprender y atender el consumo de
SPA® procurando deslindarse de la persecucién punitiva del consumidor; los
esfuerzos de las instituciones nacionales e internacionales por afectar la demanda
y uso de SPA legales e ilegales, desde este tipo de enfoques, no han generado
cambios significativos a nivel pais (DANE, 2020; ODC, 2017; Comisidn
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas [CICAD], 2019).

De acuerdo con la Ultima encuesta nacional de consumo de sustancia psicoac-
tivas realizado en 2019 por el Departamento Administrativo Nacional de Es-
tadistica (poblacién entre los 12 a 65 afios de edad), la mayor prevalencia vida
de consumo de SPA se presenta en sustancias como: el alcohol (84 %), el
tabaco (33 %), la marihuana (8 %), la cocaina (2 %), tranquilizantes (1,8 %)
e inhalables (1,6 %) (DANE, 2020). La evidencia indica una tendencia sostenida
hacia el incremento en el consumo de las sustancias catalogadas como ilegales
(marihuana e inhalables) y una disminucién en el consumo de las sustancias
legales (tabaco) (Gémez-Acosta et al., 2019; ODC, 2017; CICAD, 2019).

En lo que concierne a las investigaciones sobre poblacién joven en el pals, co-
menzaron a realizarse solo hasta el siglo XXI, con una diferenciacion entre pobla-
cién escolar y universitaria’. El primer informe de investigacién sobre poblacion
escolar (estudiantes de secundaria) se publicd en 2001 desde la Presidencia de

8 En el acuerdo de Paz con las FARC-EP el Estado colombiano se compromete a adoptar una
nueva optica que atienda a la modificacién de los determinantes del consumo, contemplar alter-
nativas productivas y de bienestar dirigidos a las personas y comunidades, con un enfoque de
salud publica y de derechos humanos (Presidencia de la Reptblica y FARC-EP, 2016).

9 Es importante sefialar que los estudios de orden nacional sobre consumo de SPA solo incluyeron
ala poblacién joven de zonas rurales hasta el afo 2016 (ODC et al., 2016).

251



252

Revistadela

UNIVERSIDAD
DE LA SALLE

la Republica, en 2004 y 2011 se publicaron informes desde el Ministerio de
Proteccidn Social, y el Ultimo fue presentado en 2016 por el Observatorio
de Drogas de Colombia (ODC). Los estudios sobre poblacidn joven universi-
taria son mas recientes, a la fecha se han publicado tres investigaciones por parte
de la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNDOC) en
2009, 2012y 2017,

Los informes sobre poblacidn escolar revelan una prevalencia de consumo
durante la primera década del siglo XX| marcada por sustancias como: |. alco-
hol, 2. tabaco, 3. marihuana, 4 cocaina y 5 bazuco; patrén de consumo que
se modifica para la segunda década por un desplazamiento de la cocaina y el
bazuco, al registrarse una mayor prevalencia de uso en los inhalables (dick,
popper, pegantes, sacol, pinturas, thinner, entre otras) (Ministerio de Justicia y
del Derecho et al., 201 1; ODC et al., 2016). En la poblacién joven universi-
taria, el patrén de consumo: |. alcohol, 2. tabaco, 3. marihuana y 4. cocaina,
persiste para la primera década del presente siglo, pero la cocaina es desplazada
por el LSD a un quinto lugar y los inhalables, al igual que en los jévenes esco-
lares presentan un aumento significativo en la prevalencia de consumo para la
segunda década (Proyecto DROSICAN, 2009; ODC et al., 2016; Proyecto
PRADICAN, 2012).

Cabe destacar que los jovenes, de acuerdo con los informes mas recientes,
presentan un inicio cada vez mas temprano del consumo, una visible inclinacién
a experimentar con sustancias sintéticas, una evidente percepcién de riesgo
leve sobre el uso de SPA, la tendencia creciente al policonsumo, y reconocen
la facilidad con la que pueden acceder a las sustancias. (Alcaldia de Medellin,
2020; Torres de Galvis et al., 2019).

Por otra parte, los informes de orden nacional hasta aqui mencionados, sos-
tienen, de forma invariable, desde 1992 vy hasta la Ultima encuesta nacional
de 2019, que la ciudad de Medellin, departamento de Antioquia, es una de
las regiones en las que se presentan prevalencias de uso de SPA superiores
a las del promedio nacional en la mayorfa de sustancias analizadas (DANE,
2020; Direccién Nacional de Estupefacientes [DNE], 2009; Ministerio de
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Justicia y del Derecho et al., 201 I; ODC et al., 2014; 2016). Este resultado
es corroborado por estudios locales, el Andlisis de la Situacidon de Salud
2005-2015 publicado por la alcaldia de la ciudad afirmaba: “El municipio de
Medellin presenta mayor prevalencia de vida que el pais en el consumo
de alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, bazuco, tranquilizantes, estimulantes,
heroina, éxtasis y en general de cualquier sustancia legal, ilegal o de uso in-
debido” (Alcaldia de Medellin, 2017). Asi mismo, la poblacién joven de la
ciudad presenta prevalencias vida de consumo de SPA superiores al com-
pararle con otros rangos de edad (Alcaldia de Medellin, 2020; Torres de
Galvis et al., 2019).

Con lo hasta aquf expuesto, el Aislamiento Social Preventivo generado por la
pandemia global del Covid-19 emergié como una oportunidad, en términos
investigativos, para observar continuidades y variaciones en los habitos de
consumo de SPA en los jévenes del municipio, considerando que las res-
tricciones de movilidad, sociabilidad e interacciéon derivadas del aislamiento,
decretado desde el 24 marzo vy hasta el 30 de agosto del afio 2020'°, podrian
repercutir directamente sobre las practicas y usos, puesto que a diferencia de
otras epidemias contemporaneas como las causadas por los virus AHINI,
MERS y SARS-COV-1, el confinamiento fue colectivo y no selectivo.

El propésito de la investigacién fue obtener un mayor conocimiento de los
habitos de consumo en usuarios de SPA y de los cambios que se pudie-
ran presentar en medio del aislamiento preventivo para la prevencidn de la
propagacion del Covid-19 en Medellin, a partir de un estudio con enfoque
cuantitativo de corte transversal con una muestra de 817 jévenes entre los
4y 28'" afios de edad de todas las comunas y corregimientos de la ciudad

10 Por medio del Decreto 457 del 22 de marzo de 2020 se declaré la cuarentena total en Colom-
bia, inicié el 24 de marzo hasta el 12 de abril de 2020 inicialmente, con una serie de excepciones
que fueron ampliandose de forma gradual hasta el 30 de agosto del mismo afio, mes en el que se
levanté la cuarentena.

Il En Colombia segiin la Ley Estatutaria 1885 de 2018 se entiende como joven “toda persona entre
[4y 28 anos cumplidos en proceso de consolidacion de su autonomia intelectual, fisica, moral,
econdmica, social cultural que hace parte de una comunidad politica y en ese sentido ejerce su
ciudadania” (Articulo 2). En la ciudad de Medellin para el afio 2020 habfa 535.455 personas entre
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seleccionados por muestreo no probabilistico; la informacién se recolectd a
través de redes sociales entre mayo y junio de 2020, se indagd sobre el uso de
doce SPA, los objetivos del consumo, los medios de adquisicién, la percepcién
sobre la dificultad para acceder a las sustancias, la variacion en la frecuencia de
consumo, Y los lugares en donde se realiza el consumo.

Metodologia
Disefio y participantes

Estudio con enfoque cuantitativo de corte transversal, con utilizaciéon de
fuente primaria y captacién prospectiva del dato; para el proceso de reco-
leccién de la informacién se utilizé un muestreo no probabilistico con me-
todologia de bola de nieve. Por medio de redes sociales (Facebook, Twitter,
Instagram vy listas de e-mail), se extendid la convocatoria a jévenes de todas
las comunas y corregimientos de la ciudad, invitando a participar en la in-
vestigacion realizada desde de la Secretarfa de la Juventud de la Alcaldia de
Medellin, en el marco del programa de Salud publica Juvenil. La convocatoria
explicaba que el propdsito de la investigacién era obtener mayor cono-
cimiento de los habitos de consumo de los usuarios de sustancias psicoac-
tivas y de los cambios que estos pudieran tener en medio del aislamiento
preventivo para la prevenciéon de la propagacion del Covid-19.

Para la participacion en la encuesta se establecieron tres criterios de inclusién:
I) tener entre 14 y 28 afos, 2) ser residente del municipio de Medellin y
3) haber consumido alguna sustancia psicoactiva en algin momento de la
vida. En total 1437 personas contestaron la encuesta, de los cuales 620 re-
gistros fueron descartados por no cumplir los criterios de inclusién, presen-
tar datos inconsistentes, informacién incompleta o respuestas incoherentes.
Considerando la metodologfa enunciada, fueron 817 jovenes entre los 14y

los 14y los 28 anos (Departamento Administrativo de Planeacion - Subdireccion de Informacion'y
Evaluacién Estratégica, 2019), lo que representa cerca de la cuarta parte de su poblacion.
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28 afios quienes integraron la muestra seleccionada, provenientes de todas
las comunas y corregimientos de la ciudad de Medellin.

Instrumentos

Para la identificacion de prevalencias en el consumo de sustancias se diseid
una encuesta ad hoc para medir frecuencias y caracteristicas sociode-
mograficas de los y las jévenes; para cada sustancia se evalud prevalencia/
afio, prevalencia/mes y consumo durante el aislamiento preventivo; las sus-
tancias indagadas fueron: alcohol, marihuana, tabaco, cocaina, popper, LSD,
sedantes, 2cb, éxtasis, hongos, psilocibina y anfetaminas. Se incluyeron pre-
guntas sobre objetivos, usos, acceso, adquisicién de las sustancias y lugares
en donde se realiza el consumo.

Procedimiento

El formulario fue remitido a la poblacidn joven mediante un link que permitfa
acceder a la encuesta disefiada con la herramienta Google Forms. La presen-
tacion de la encuesta en su visualizacién inicial presentaba la informacién
relacionada con el objetivo general de la investigacién, los contactos de la ins-
titucion responsable, la poblacién objetivo v los criterios requeridos para ser
diligenciada; en la parte final de la hoja de presentacién se incluia el consen-
timiento informado, con la indicacidn que al dar clic para iniciar la encuesta se
aceptaba la participacién informada en el estudio; ademads, la presentacion del
formulario dejaba claramente especificado la confidencialidad de los datos,
la anonimidad de las respuestas y el cardcter voluntario de la participacion.

Las preguntas del formulario fueron disefadas incluyendo condicionantes de
respuesta, para disminuir los datos perdidos, y filtros de validacién para control
de errores. La recoleccién de los datos se realizd entre el 25 de mayo vy el
5 de junio de 2020, tiempo en el cual estuvo habilitada la encuesta. El estu-
dio se ajustd a la Resolucion colombiana 8430 de 1993 que versa sobre las
consideraciones éticas establecidas para la investigacién con seres humanos y a
las categorias de clasificaciéon estipuladas en el articulo | | de dicha resolucién;
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por lo anterior, el estudio clasifica como investigacién sin riesgo, en el cual no
se realiza ninguna intervencidn o modificacién intencionada de las variables
bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos participantes.

Analisis de datos

En la descripcién de las prevalencias de consumo vy las caracteristicas socio-
demogréficas delosy las j6venes se utilizaron frecuencias absolutas y relativas en
las variables cualitativas, estadisticos descriptivos para las variables cuantitativas.
Posteriormente se aplicd la técnica clustering para las prevalencias anuales de
consumo, con la finalidad de encontrar patrones o grupos (clUsteres) dentro
del conjunto de observaciones, los cuales estuvieran relacionados con las
sustancias que mas se asimilaron en sus prevalencias anuales y con las comu-
nas que compartian dinamicas de consumo similares. Con el método Elbow se
encontrd el valor éptimo del hiperparametro y con el método VAT se evalud
si visualmente los datos mostraban indicios de algiin tipo de agrupacion.

Para definir y cuantificar la similitud entre las observaciones se utilizé la dis-
tancia (Minkowski), mientras que el método de agrupamiento fue (Ward.d2).
Los datos fueron compartimentados, de forma que las observaciones que
estan dentro de un mismo grupo sean similares entre ellas y distintas a las
observaciones de otros grupos. Finalmente se obtuvieron los dendogramas y
heatmaps de agrupacion.

Luego de realizar el andlisis descriptivo, se continud con el abordaje de las
frecuencias de consumo durante el aislamiento preventivo, utilizando el esta-
distico Chi-cuadrado para encontrar relaciones entre el estrato socioeco-
ndémico, el grupo etario y el propdsito u objetivo para el cual los y las jOvenes
consumen.

Consideraciones éticas

Este estudio no entrafia riesgos para la poblacién.
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Resultados
Caracteristicas demograficas

De los 817 jévenes que participaron en la investigacion, 58 % eran mujeres y
el 42 % restante hombres. El | | % se encontraba en el grupo de edad de 14 a
|7 afosy el 32 % en el grupo de 18 a 21 afos. La mayoria de los participantes
tenfan una edad entre los 22 y 25 afios (35 %), seguido por el grupo de 26 a
28 anos (22 %). En cuanto al estrato socioeconémico'?, el |3 % correspondia
al nivel uno, 33 % nivel dos, 34 % nivel tresy 10 % nivel cuatro. EI 7 %y 2 %
hacfan parte del nivel cinco y seis respectivamente.

La mayor cantidad de personas estudiaba (36 %) o buscaba empleo (27 %).
Los demas trabajaban (18 %), estudiaban y trabajaban (15 %) o tenfan otro
tipo de ocupaciones. Por su parte, los universitarios (37 %) representaron la
mayor poblacién de personas en la investigacion. Junto a estos, los jévenes
con formacién media (27 %), técnica (18 %), tecnoldgica (10 %) u otro nivel
educativo (8 %).

Habitos de consumo

La marihuana es la sustancia que presentd la mayor prevalencia de consumo
vida en los jovenes encuestados, seguida de las bebidas alcohdlicas, popper,
tabaco, cocaina (perico) y LSD. Sustancias como los sedantes/calmantes, éxta-
sis y hongos, obtuvieron prevalencias de consumo vida inferiores al 20 %. Para
conocer las prevalencias de las demads sustancias se puede consultar la tabla |.

2 La estratificacién socioecondmica es una clasificacién en estratos de los inmuebles residenciales
que deben recibir servicios publicos. Se realiza principalmente para cobrar de manera diferencial
por estratos los servicios publicos domiciliarios permitiendo asignar subsidios y cobrar contribu-
ciones en esta drea. De esta manera, quienes tienen mas capacidad econémica pagan mas por los
servicios publicos y contribuyen para que los estratos bajos puedan pagar sus facturas. El estrato
uno es el mas bajo y el seis es el mas alto, este Ultimo denota una mayor capacidad de pago (Ley
142 de 1994).
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Tabla |. Distribucion de la frecuencia de consumo segln tipo de sustancia psicoactiva

Frecuencia de consumo

Tipo de n (%)
sustancia* Vida Ultimo ano Ultimo mes
No Si No Si No Si
Alguna SPA - | 817(100) | 254 (31,1) | 563(68,9) | 168(20,6) | 395(48.3)
Marihuana 158 (19,3) | 659(80,7) | 184(22,5) | 379 (46,4) | 151 (18,5) | 244(29,9)
Cocaina (perico) 607 (74,3) | 210(257) | 471 (57,6) | 92(11,3) | 346 (42,4) 49 (6)
Bazuco 817 (100) - - - -
LSD 623 (76,3) | 194(23,7) 490 (60) 73(8,9) 376 (46) 19(2,3)
Anfetamina/ 769 (94,1) 48 (5,9) | 544 (66,6) 19(2,3) | 385(47,1) 10(1,2)
Metanfetamina
Extasis 715(87,5) | 102(12,5) | 518(63,4) 45(5,5) | 385(47,1) 10(1,2)
Popper 434 (53,1) | 383(46,9) | 446 (54.6) | 117 (14,3) | 365(44,7) 30(3,7)
Sacol 744 (91,1) 73(8,9) | 554(67,8) 9Ly | 391 (47,9 4(0,5)
2cb 755(92,4) 62(7,6) | 535(65,5) 28(3,4) | 390(47,7) 5(0,6)
Tabaco 487 (59,6) | 330(40,4) | 402 (49.2) | 161 (19,7) | 298(36,5) | 97(I1,9)
Bebidas alcohdlicas | 203 (24,8) | 614 (75,2) | 146 (17,9) 417(51) | 135(16,5) | 260(31,8)
Heroina 802 (98,2) I5(1,8) | 560 (68,5) 3(04) | 391 (47,9 4(0,5)
Morfina 800 (97,9) I7(2,1)| 558 (68,3) 5(0,6) 392 (48) 3(04)
Sedantes/Calmantes | 665 (81,4) | 152 (18,6) | 505 (61,8) 58(7,1) | 367 (44,9) 28 (3,4)
Psilocibina 786 (96,2) 31(3,8) | 546 (66,8) I172,1) | 389(47.,6) 6(0,7)
Hongos 731(89,5) | 86(10,5) | 527 (64,5) 36(4,4) | 381 (46,6) 14(1,7)
Yagé, peyote, 808 (98,9) 9 (I, 1)| 562 (68,8) 1(0,1) - -
opio, salvia, cacao
sabanero
Tolueno 816(99,9) 1O,1) - - -
DMT 816(99.,9) 1O,1) - -
Dick 814 (99,6) 3(04) - - -

*En la investigacién se preguntd por los nombres genéricos. Por lo tanto, con la informacion
disponible no se logrd precisar la composicién quimica de las sustancias que circulaban con estos
nombres genéricos en la ciudad.

Fuente: elaboracién propia.
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Al analizar la prevalencia de consumo mes, los datos develan una variacion en la
frecuencia de consumo por tipo de sustancia durante el periodo de aislamiento
preventivo si se le compara con la prevalencia de consumo vida. En orden des-
cendente la prevalencia de consumo mes fue el siguiente: alcohol, marihuana,
tabaco, cocaina, popper, con prevalencias de consumo inferiores al 10 % para
sedantes/calmantes, LSD, hongos, éxtasis y anfetaminas.

Analisis de clustering y heatmaps

Se buscd encontrar patrones o clisteres de consumo de sustancias entre las |6
comunas y los cinco corregimientos'? que integran el territorio de la ciudad de
Medellin (Colombia) utilizando las prevalencias de consumo anual. Los datos
fueron compartimentados, de forma que las observaciones que estuvieran
dentro de un mismo grupo fueran similares entre ellas y distintas a las obser-
vaciones de otros.

Se utilizé el método Elbow para encontrar el valor éptimo del hiperparametro.
Los resultados obtenidos permitieron identificar el punto de la curva desde la
cual la varianza total dejaba de mejorar (principio de verosimilitud). El analisis
gréfico permitié observar que a partir de cuatro clisteres la pendiente de la
varianza no continuaba mejorando, por lo cual se decidié utilizar este nimero
de clUsteres para realizar el andlisis. Para definir y cuantificar la similitud entre
las observaciones se utilizd la distancia Minkowski, y como método de agrupa-
miento Ward.d2.

Con respecto a las sustancias consumidas por los jévenes, se lograron identi-
ficar tres grupos de sustancias con similitudes evidentes en sus prevalencias de
consumo: grupo | (alcohol y marihuana), grupo 2 (tabaco, cocaina, popper y

I3 La Division Politica Administrativa es un estandar nacional que codifica y lista las entidades te-
rritoriales. En el caso de los municipios estos estan facultados para la creacién de comunas y
corregimientos, asi como las subdivisiones territoriales de caracter administrativo, considerando
barrio como la minima unidad de una comuna en la zona urbana, y vereda, para el caso de
corregimientos en la zona rural. Medellin tiene |6 comunas y cinco corregimientos.
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LSD) vy grupo 3 (sedantes, 2cb, éxtasis, hongos, psilocibina, anfetaminas); las
cuales corresponden a prevalencias altas, medias y bajas respectivamente.

En cuanto a las similitudes de consumo, se agruparon las comunas de la ciu-

dad de Medellin en cuatro clisteres (ver figura |) que muestran en cuales de

ellas se asemejan la prevalencia y el tipo de sustancia consumida. Este andlisis

permitid resaltar que fueron el grupo de comunas |: Laureles y El poblado y

grupo de comunas 2: Aranjuez, San Antonio de Prado y Doce de Octubre,
los mas similares en todos los métodos vy distancias utilizadas, de igual forma,
donde las dindmicas de consumo de SPA en los jovenes eran mas similares.
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Figura |. Prevalencia anual de consumo de SPA en jovenes de Medellin 2020. Heatmap

con distancia Minkowski y método Ward.d2

Fuente: elaboracién propia.
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Consumo durante el aislamiento preventivo frente al Covid-19

De los 395 jovenes que reportaron haber consumido algiin tipo de SPA durante
el Ultimo mes, en medio del tiempo del aislamiento preventivo, el 57,1 % lo
hacfa para pasar el tiempo, 54,3 % para recrearse, 39,3 % para dormir, 25,8 %
para concentrarse durante el trabajo o estudio, |6 % para calmar un dolor fisico
y el 14,7 % para solucionar un problema personal (ver tabla 2 y tabla 3). El resto
de los encuestados sefiald que la finalidad del consumo era: tener mas energfa,
mejorar el dnimo, usarlo en la practica sexual o por otra razén.

A los individuos, también se les solicitd que indicaran entre | a 5 (siendo |
muy poco efectivo y 5 muy efectivo) la efectividad del uso de la sustancia
para el resultado esperado, dando como resultado un puntaje de efectividad
promedio de 4.1 (DE: 0,98). En la tabla 2 se evidencia que, al discriminar algu-
nas caracteristicas del consumo segln el nivel socioeconémico, el uso recrea-
tivo de la sustancia presenta asociacién estadisticamente significativa (p=0,005)
donde la proporcidn de jovenes de nivel socioecondmico alto que dan un uso
recreativo a la sustancia es superior que en el nivel medio y bajo. De igual ma-
nera, el uso de sustancia para calmar el dolor presenta proporciones mayores
en el nivel socioecondmico medio con respecto al bajo y el alto (p=0,006).

Tabla 2. Caracterizacion de las dindmicas de consumo segln nivel socioeconémico

Total Bajo Medio Alto lor*
(395) (170) (179) (46) p-valor
n (%)
Finalidades del uso

Dolor 62 (16,0) 18 (11,0) 40 (22,5) 4(87) 0,006
Concentraciéon 100 (25,8) 36 (22,1) 49 (27,5) 15(32,6) 0,278
Suefio 152 (39,3) 63 (38,7) 70 (39,3) 19 (41,3) 0,948
Tiempo libre 221 (57,1) 90 (55,2) 105 (59,0) 26 (56,5) 0,778
Recreativo 2IO (54.3) 75 (46,0) 102 (57,3) 33(71,7) 0,005
Energizante 42(10,9) 14 (8,6) 20(11,2) 8(17,4) 0,232
Escape problemas 57 (14,7) 28(17,2) 22(12,4) 7(15,2) 0,453
Antidepresivo 8(2,1) 53G.1) 3(1,7) 0(0,0) 0,386
Sexual 4(1,0) 2(1,2) 2(1,1) 0(0,0) 0,758
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Total Bajo Medio Alto valor*
(395) (170) (179) (46) P
Conflictos
Familia 66 (16,7) 36 (21,2) 24(13,4) 6(13,0) 0,117
Policia 24 (6,1) 10(5,9) 13(7.3) 1(22) 0,432
Vecinos 21 (5.3) 7410) 12(6,7) 2(4.3) 0,534
Lugar consumo
En vivienda 245 (64,0) 94 (58,0) 121 (69,1) 30(65.2) 0,103
*Valor correspondiente a la prueba Chi-cuadrado de Pearson

Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, el 37 % de los sujetos mencioné que durante el periodo
de aislamiento preventivo consumié menos, el 25 % dejé de hacerlo, el
20 % no habia variado su frecuencia de uso y un |5 % lo aumentd. Ahora
bien, de los participantes que mencionaron que habfan disminuido o dejado
de consumir SPA, la mayoria eran universitarios (22,3 %) o estudiantes de
educacion media (18,2 %). De igual forma, el 44,5 % sefalé que la razén
para disminuirlo era porque su consumo estaba sujeto a entornos o activida-
des especfficas, el 30,5 % lo hizo por una decision consciente, el 9,2 % no
podia consumir en el lugar en el que se encontraba, y los demas porque
no tenfan suficientes recursos para adquirirla, era de dificil acceso o les gene-
raba malestar consumir en las condiciones del aislamiento.

Tabla 3. Caracterizacion de las dindmicas de consumo segln rango de edad

Total 14-17 18-22 23-28 -
(395) (33) (151) P1D) p-valor
n (%)
Finalidad del uso

Dolor 62 (16,0) 5(16,7) 25(16,9) 32(153) 0918
Concentracién 100 (25,8) 9 (30,0) 39 (26,4) 52 (24,9) 0,822
Suefio 152(39,3) I (36,7) 56 (37,8) 85 (40,7) 0,825
Tiempo libre 221 (57,1) 17 (56,7) 88(59,5) I16(55,5) 0,757
Recreativo 210 (54,3) 15 (50,0) 79(53,4)  116(55,5) 0,82
Energizante 42(10,9) 3(10,0) 17 (11,5) 22.(10,5) 0,948
Escape problemas 57 (14,7) 6(20,0) 25(16,9) 26 (12,4) 0,352
Antidepresivo 82,1 1 (3,3) 1(07) 6(2,9) 0314
Sexual 4(1,0) 0(0,0) 0(0,0) 4(1,9) 0,179
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Total 14-17 18-22 23-28 op*
(395) (33) (151) P 1) p-valo
Conflictos
Farnilia 66 (16.7) 10303)  23(152)  33(156) 0,091
Policta 24 (6,1) 0(0,0) 1(7.3) 13 (6,2) 0,283
Vecinos 21 (53) I 3.0) 7 (4.6) 13(6,2) 0677
Lugar consumo
En vivienda 245 (64,0) 13(41,9)  93(62.8)  139(68.1) 0017

Fuente: elaboracién propia

Al evaluar algunas caracteristicas del consumo segin el rango de edad, el uso
de la sustancia en la vivienda presenta asociacion estadisticamente significativa
(p=0,017), donde la proporcién de jévenes con rango de edad (23-28) que
consumen sustancias al interior de sus viviendas es superior que, en los demés
grupos de edad, mas especificamente al grupo de |4 a |7.

Cabe destacar que las personas que disminuyeron o dejaron de consumir SPA
(62 %) durante el aislamiento preventivo sefalaron que tuvieron alguna de
las siguientes sensaciones: insomnio (18 %), deseos de huir o salir corriendo
(13 %), irritabilidad (13 %), ansiedad (12 %), dificultad para respirar (4 %),
temblor (4 %)y, por Ultimo, otras sensaciones (2 %).

En lo que concierne a los jovenes que aumentaron el consumo, estos ex-
presaron que la razdn para hacerlo era: la necesidad de regular sus niveles
de estrés o ansiedad (37 %), como actividad distractora (24 %), mitigar los
sentimientos de soledad (14 %), concentrarse en sus actividades laborales o
académicas (13 %)y dificultades personales (6 %), el 5 % restante dijo haber-
lo hecho por otras razones.

Por otra parte, el 38 % de los jévenes considerd que, cuando se culminaran
las medidas de aislamiento preventivo, retornarfan a las practicas habituales de
consumo, el 31 % las disminuirfa, 19 % las aumentaria y el 12 % supuso
que las suspenderifa.
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En lo que se refiere al medio por el cual accedian a las SPA, el 42 % men-
ciond que las compraba directamente en la calle (establecimiento comercial
o plaza), el 10 % por via telefénica o virtual, 7 % se autoabastecia, y los
demaés lo hacian a través de otro medio. Asi mismo, el 73 % manifesté que
para pagar dichas sustancias lo hacfa a través de efectivo, el 10 % por medio
electrénico, vy las personas restantes por medio de una donacién, intercam-
bio de bienes u otro.

Ahora bien, el 64 % de los jOvenes sefiald que consumia en sus viviendas. Los
demas, dijeron no hacerlo en este lugar porque las personas con las que vivian
no lo aprobaban o porque le generarfa alglin inconveniente con sus vecinos y
entorno. Con respecto a la dificultad para adquirir las SPA, el 38 % dijo que en
este periodo fue mas dificil adquirirlas, para el 3 % fue mas facil y el porcentaje
restante no percibié cambios al respecto. En términos generales el 64 % de
los jévenes manifestd que las medidas de aislamiento preventivo por Covid- 19
no representaron una dificultad para el consumo de SPA.

Discusion

Las medidas de aislamiento preventivo obligatorio para reducir la propa-
gacion del Covid-19 implementadas durante el afio 2020 en Colombia,
generaron un contexto de investigacion singular para obtener mayor cono-
cimiento de los habitos de consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes
de la ciudad de Medellin, y entender, dentro de un entorno de confina-
miento colectivo, variaciones y continuidades en la frecuencia, objetivos
del consumo, medios de adquisicién, percepcién sobre la dificultad para
acceder a las sustancias, y los lugares en donde se realiza el consumo.

Los datos revelaron una disminucién en las prevalencias de consumo durante
el aislamiento preventivo, y el uso de SPA en el marco de ldgicas u objetivos
ligados a la recreacidn y uso del tiempo libre en los jévenes de la ciudad
de Medellin, resultados que difieren de otras investigaciones en las que se
sugiere que, tras las medidas de contencidn para proteger a la poblacion,
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se produce un incremento en el abuso y dependencia al consumo como
mecanismo de afrontamiento ante la situacién de la pandemia, la ansiedad,
depresion y estrés (Armendariz-Garcfa, 2020; Clay y Parker, 2020; Shige-
mura et al., 2020).

Resultados reportados en China —epicentro de la pandemia—, coinciden
en reafirmar la relacién directa entre aislamiento e incremento del consumo
asociado con razones socio-emocionales. En este pals se encontrd un
aumento en el uso de sustancias ilicitas que pasd de 4,7 % a 23,8 % en el
primer trimestre de cuarentenay llegd a 31,2 % hacia el segundo trimestre, lo
cual, es comparable con lo ocurrido en Estados Unidos, seglin dicho estudio
(Rosales-Trujillo, 2021).

Para esta investigacion solo el 15 % de los jévenes incrementaron el con-
sumo por razones socio-emocionales similares durante el confinamiento,
colocando en cuestién paradigmas que presuponen que la causa inequi-
voca del consumo en jévenes son las personalidades inestables o febriles
(Kessler y Dimarco, 2013), pues las razones expuestas por los jévenes para
explicar el consumo, de acuerdo con los hallazgos de la investigacion, son
de otra indole.

El consumo de sustancias psicoactivas no es solo un instrumento hedonista
para facilitar la reconexion con el goce, estableciendo una barrera quimica
contra el dolor, la angustia o los estados displacenteros (Scholten et al., 2020);
el efecto placentero de las SPA es solo uno de los motivos por los cuales las
personas las usan (Goldstein y Volkow, 2002), ademas del placer posibilitan
una funcionalidad (Rojas-Jara, 2020a; 2020b) que permite comprender para
qué son utilizadas en situaciones de aislamiento social (dormir, concentrarse
o divertirse).

Los resultados de la investigacién estan en la misma linea de estudios que con-
cluyen que el consumo de psicoactivos puede presentarse de modo experi-
mental, social, regular, intenso y compulsivo, pero en los jévenes el consumo
puede alternar entre estos modos y no desarrollarse, necesariamente, de
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manera secuencial hasta la dependencia (Céceres et al., 2006; Rubin y Wes-
sely, 2020), lo que descartarfa presuponer una relacion directa entre confi-
namiento e incremento del consumo.

Investigaciones establecieron que el consumo en ltalia de heroina, cocaina,
MDMA, y cannabis se redujo considerablemente durante el aislamiento, vol-
viendo a sus niveles basales después de este; pero, el consumo de benzodia-
cepinas Y alcohol, sf sufrié un incremento (Gili et al., 2021). De igual manera,
en Bélgica se observd que el 0,7 % de los consumidores de SPA dejaron de
hacerlo durante el aislamiento, el 0,9 % de la muestra comenzé a consumir
durante el aislamiento, el 2, | 9% estaba consumiendo mas durante el aislamien-
to vy, no existieron cambios significativos en el consumo de cannabis antes y
después del periodo de aislamiento (Vanderbruggen et al., 2020).

Bajo esta linea argumentativa, al margen de marcos explicativos que suponen
relaciones monocausales de sesgo psicoldgico, vy considerando que los datos
de la investigacién no son estadisticamente representativos —pero permiten
avanzar en la comprension del fenémeno— se puede entender que el 62 %
de la poblacidn objeto de estudio presentd una disminucidon en el consumo
durante el periodo de confinamiento y un 43 % considerd suspender o dis-
minuir el consumo finalizado el aislamiento. Adicionalmente debe sefalarse
que independientemente del nivel socioecondémico o el rango de edad las
dinamicas de consumo juvenil estan mayoritariamente marcadas por objetivos
o finalidades recreativas.

En lo que concierne a los hallazgos sobre las sustancias consumidas durante
el aislamiento por los jévenes, reunidas en tres grupos de sustancias cata-
logadas como: con prevalencia alta, media y baja; los resultados son simi-
lares a los obtenidos en los estudios de orden nacional y local (Alcaldia de
Medellin, 2017, 2020; Proyecto DROSICAN, 2009; Ministerio de Justicia y
del Derecho et al., 201 I; ODC et al., 2016; Proyecto PRADICAN, 2012;
Torres de Galvis et al., 2019), incluso al revisar la prevalencia mes, el patrén
de consumo registrado para los jévenes en los estudios sobre Colombia
y Medellin se mantiene en términos generales: alcohol, marihuana, tabaco
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y cocaina, con un incremento en el consumo de inhalables. El aislamiento
preventivo no alterd el patrén de consumo en la poblacion joven.

Con respecto al acceso y adquisicion de las SPA durante el confinamiento
no se obtuvieron diferencias significativas frente a la evidencia existente,
el 62 % de los jovenes considera que fue facil o no hubo cambios en su
percepcion sobre el acceso a las sustancias, v las investigaciones sobre este
tema en particular establecen, de forma consiste, a lo largo de tres décadas
de estudio en el pals, que los jévenes perciben que les serfa facil acceder
a las sustancias (DANE, 2020; DNE, 2009; ODC et al.,, 2014; 2016).
Debe sefalarse que, durante el aislamiento, se sumaron a la forma directa
de compra (establecimiento comercial o plaza), la adquisicidn a través de
internet y via telefénica. Las medidas de aislamiento preventivo no repre-
sentaron obstaculos para acceder a las SPA.

Por Ultimo, los datos del estudio revelaron un cambio en el lugar de consumo
de las SPA durante el aislamiento, indicando una predominancia del consumo en
las viviendas durante este periodo, contrario a otros resultados de investigacién
en los que el consumo de SPA en la poblacién joven esta ligado con contextos
recreativos no domésticos (Barbieri et al., 2012; Osorio-Sanchez et al., 2018).
El cambio en el lugar de consumo esté asociado a fluctuaciones en la prevalencia
y frecuencia de consumo durante la cuarentena, dado que el 44,5 % de los
jovenes sefialaron que la razdn para disminuirlo era porque su consumo estaba
sujeto a entornos o actividades especfficas.

Conclusiones

El contexto de aislamiento social preventivo obligatorio no selectivo como me-
dida para prevenir la propagacién del Covid- 19 permitid investigar las variacio-
nes y continuidades en los habitos de consumo de SPA en jévenes entre los |4
y 28 afios de edad en la ciudad de Medellin durante los meses de mayo y junio
del ano 2020, con el objetivo de comprender las finalidades, frecuencia de
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consumo, medios de adquisicién, percepcion sobre la dificultad para acceder a
las sustancias vy los lugares donde se realiza el consumo.

Los resultados obtenidos han puesto de manifiesto una disminucidn en las
prevalencias de consumo durante el aislamiento preventivo, y el uso de SPA
asociado con finalidades recreativas u ocupacién del tiempo libre indepen-
dientemente del rango de edad o el nivel socioecondmico; hallazgos que distan
significativamente de investigaciones que sefialan una relacién directa entre
el aumento del consumo y el confinamiento. Por otro lado, las medidas de
confinamiento generaron una variacion en el lugar de consumo, convirtiendo
a la vivienda en el principal espacio de consumo.

Paralelo a estos cambios, la investigacién permitié constatar, que el patrén
de consumo (alcohol, marihuana, tabaco y cocaina), la percepcion sobre la
dificultad para acceder a las sustancias, y los medios de adquisicion (estable-
cimiento comercial y plaza), no registraron variaciones significativas durante
el periodo de aislamiento.

Estas conclusiones, originadas en un escenario singular de investigacién, per-
miten colegir que los habitos de consumo de SPA en poblacion joven pueden
pensarse desde lugares distintos al abuso vy la dependencia, en los que la légica
recreativa y la disminucidon del consumo son parte integral del fendmeno,
a pesar de la persistencia o no variacién de ciertos factores.

Finalmente, vale la pena sefalar, que son necesarias nuevas investigaciones que
permitan profundizar la comprensién sobre este fendmeno en los jovenes,
pues los datos existentes son insuficientes e impiden lecturas mas complejas.
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