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La contemplación
del yo: 
un análisis desde
la individuación*

María Carolina Moreno-Salamanca**

 Resumen
El presente ensayo tiene como objetivo hacer una revisión y un análisis 
del estudio de la individuación, la transducción, la técnica y la formación. 
Su desarrollo se basa en la interpretación de la Cátedra Doctoral en 
Educación y Pedagogía 2019-I, “Filosofía de la educación: individuación 
(subjetivación) y formación”, del Doctorado Interinstitucional en Educa-
ción de la Universidad Pedagógica Nacional. Se inicia con los plantea-
mientos y la percepción sobre el yo y la conciencia de sí mismo, con 
base en el análisis teórico de Foucault. Luego, se explora el concepto 
de individuación desde las teorías de Locke y Simondon, y se revisan los 
planteamientos sobre la técnica y la tecnología. Por último, se exponen 
las reflexiones acerca de la formación y la pedagogía.

Palabras clave: ciencias sociales, individuación, transducción, técnica, 
formación, pedagogía.
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Introducción

El análisis filosófico permite establecer de forma racional los principios genera-
les para entender la realidad, darle sentido a la existencia humana y estructurar 
el conocimiento. Este ensayo tiene como fin analizar e interpretar los principa-
les planteamientos desarrollados en la Cátedra Doctoral en Educación y Peda-
gogía 2019-I del Doctorado Interinstitucional en Educación de la Universidad 
Pedagógica Nacional sobre la “Filosofía de la educación: individuación (subjeti-
vación) y formación”. Además, busca exponer algunas reflexiones acerca de la 
individuación, la técnica y la formación desde las teorías de Simondon, Foucault 
y otros autores de la filosofía educativa.

El yo y la individuación

Desde la Antigüedad, los planteamientos filosóficos han centrado su desarrollo 
en el yo. Con base en el estudio del yo, nació una de las frases más reconocidas 
de la filosofía griega (délfica): “conócete a ti mismo”. El conocerse a sí mismo 
propone la existencia del individuo. El individuo surge a partir del encuentro 
entre una forma y una materia (Builes, Manrique y Henao, 2017). Así, cada 
individuo tiene su singularidad o individuación. Según Locke (2000), el principio 
de individuación es “la existencia misma que determina un ser, de cualquier 
clase que sea, un tiempo particular y un lugar incomunicable a dos seres de 
la misma especie” (p. 312). Por otra parte, en palabras de Simondon (2009):

[…] el ser preindividual es el ser en el cual no existe fase; el ser en el seno del cual 
se consuma una individuación es aquel en el cual aparece una resolución por repar-
tición del ser en fases, que es el devenir; el devenir no es un marco en el cual existe 
el ser; es dimensión del ser, modo de resolución de una incompatibilidad inicial rica 
en potenciales. (pp. 26-27) 

Builes et al. (2017) expresan que el ser está constituido por cuatro fases: lo 
físico, lo viviente, lo psíquico y lo colectivo. Estas fases son la individuación com-
pleta; empero, los individuos no se constituyen como seres aislados, dado que 
están en constante relacionamiento con su entorno o ambiente y, asimismo, 
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pertenecen a un sistema (Bardin, 2015). Es en este sentido que el individuo se 
construye sobre la base de sus relaciones con los otros, con la sociedad y con 
su entorno o ambiente. Por su parte, Simondon (2009) expone tres fases del 
ser: lo físico, lo biológico y lo transindividual —la relación entre individuos o 
individuaciones—.

La contemplación del yo, de acuerdo con Foucault (1990), se compone del 
cuidado de sí —del cuerpo—, del cuidado del espíritu y del conocimiento de 
sí, lo que plantea la hermenéutica de sí. Esta hermenéutica genera la conducta 
individual, la conducta social y el arte de la vida. Las operaciones sobre las 
tecnologías del yo permiten la transformación de sí para buscar la felicidad, la 
pureza y la sabiduría, lo cual lleva al individuo a lograr la reflexión, por medio 
de la meditación, la revelación verbal, la comprensión de sus propios deseos y 
la búsqueda de un lugar en el mundo.

En este sentido, Foucault (1990) presenta la existencia de las prácticas sobre sí, 
como el ver —mecanismo de construcción de la imagen—, el discurso —rela-
ción entre intersubjetividades—, el ajuste a la norma, las narrativas —contem-
plación de sí— y las posibilidades del hacer. 

En función de lo expuesto y del estudio del yo, surge un cuestionamiento 
para el desarrollo de este análisis: ¿cuál es la importancia del estudio de la 
individuación? La individuación se plantea desde el hecho de que cada sujeto 
o individuo tiene una historia, unas determinaciones biológicas, discursivas y 
narrativas (Gil, 2014).

Rodríguez (2007) enfoca el análisis del concepto a partir de lo preindividual que 
reside en las singularidades. Cada individuo es un ser único y tiene sus propias 
características y subjetividades. Así, Jung (2002) expone que la individuación 
se refiere al proceso de llegar a ser un individuo. El individuo es una unidad 
indivisible en el sentido psicológico.
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Foucault (1990) indica que el cuidado de sí posee un carácter universal, inde-
pendiente de la vida política, y el cuidado de sí se extiende a lo largo de toda la 
vida. Para este análisis, el autor expone tres puntos centrales de interpretación:

1. Se sustituyó un modelo médico al modelo pedagógico de Platón. El cuidado de sí 
no es otro tipo de pedagogía, se ha convertido en un cuidado médico permanente 
[…]. Uno debe convertirse en el médico de sí mismo.
2. Puesto que debemos prestar atención a nosotros mismos a lo largo de toda la 
vida, el objetivo ya no es el prepararse para la vida adulta, o para otra vida, sino el 
prepararse para cierta realización completa de la vida. […]
3. Por fin tenemos las distintas costumbres a las que el cultivo de sí ha dado lugar, y 
su relación con el conocimiento de sí. (pp. 67-68) 

El cuidado de sí es la misma subjetivación de la verdad, que se propone con 
el uso y desarrollo de las técnicas. Técnicas que permiten la contemplación 
de la individuación. La individuación de los objetos técnicos es el “proceso de 
concretización” (Simondon, 2009).

Ahora bien, hay tres conceptos que se despliegan con claridad en el estudio 
de la individuación: la transducción, la técnica y la pedagogía (formación). Para 
Simondon (2009), la transducción es “la individuación en progreso”. Así, la 
transducción representa las transferencias de los espacios físico, vivo, psíquico, 
colectivo y artificial. Por consiguiente, el análisis de la transducción se facilita al 
interpretar la tríada individuo-sociedad-comunidad. 

La transducción es modificable según el medio o entorno donde se encuentre 
el individuo y también por los cambios de sí mismo. Cada individuo tiene la po-
sibilidad de hacer transformaciones en su entorno y de generar sus procesos de 
transducción. Según Marín (2019), se trata de un modo de ser en colectivo o con 
los otros, toda vez que el medio es el propio campo del desarrollo del individuo.

Sobre la técnica, Vaccari (2010) opina que esta no se puede comprender fuera 
del mundo humano. La individuación es la técnica moderna y la técnica pro-
duce la modernidad. Es en este sentido que los estudios de Simondon (2009) 
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exponen la existencia de la cibernética. La cibernética muestra la relación entre 
los sistemas y las comunicaciones de los individuos y las máquinas. Ante esto, 
Simondon (2009) propone analizar la cibernética con la propuesta de que esta 
parte de la realidad de la máquina (individuo técnico) y mostrar la relación con 
las herramientas (elementos técnicos). Las consideraciones sobre los elemen-
tos técnicos hacen creer que la máquina ya está en el nivel del conjunto técnico 
y permiten la analogía entre lo humano, lo viviente y lo automático.

Otro concepto que se desarrolla con el análisis de la técnica es el de la tecno-
logía. Este concepto no permaneció solo en la industria, sino que se trasladó 
a todos los ámbitos de la vida de las personas; hoy en día, forma parte de la 
cotidianidad (Gavarini, 2015). En palabras de Marín (2019), es la desregulación 
de la sociedad industrial a los nuevos desarrollos de la sociedad.

Los planteamientos sobre la pedagogía abordan la práctica educativa o de 
enseñanza en un determinado aspecto o área. Según Aguirre (2019), el ser 
educador y la formación histórica se han desarrollado con el hecho de que el 
individuo se debe educar a sí mismo, ser su propio maestro. Para educarse a sí 
mismo, existen objetos técnicos, nuevas tecnologías y conciencia de la técnica, 
lo que genera nuevos conocimientos sobre la técnica y facilita la educación, por 
medio de la transducción.

Aguirre (2019) manifiesta que la educación se da en la alteridad; la alteridad 
y la otredad le permiten al individuo editarse desde su realidad, su entorno, 
sus diálogos, sus narrativas. La educación constituye los modos de gestionar, 
preparar el material y adiestrar la imaginación. Estos modos de educar se dan 
a través de la normalización y la instrucción de los procesos de formación e 
in-formación, lo que se traduce en el surgimiento de la institución y del diseño 
cibernético (Aguirre, 2019). En este sentido, la forma está ligada a alcanzar 
conceptos y diferenciar la imaginación.

Sobre los conceptos se hacen los planteamientos de la cibernética o la filosofía, 
así como el concepto de diseño, relacionando de modo directo las considera-
ciones acerca de la in-formación. Esa in-formación es un conocimiento diferente, 



UNIVERSIDAD
DE LA SALLE

Revistadela 82

el concepto de imaginación que genera ideas y percepciones. La imaginación 
activa el proceso de los símbolos subjetivos y la individuación, además de los 
pensamientos e ideas, que son análogos a la individuación de la vida. Entonces, 
hay que formar al sujeto; aquí surge el problema de la técnica en la educación 
(Aguirre, 2019).

De acuerdo con Marín (2019), la formación es la disposición técnica producto-
ra de individuación psíquica y colectiva; es individuación actualizada y constante. 
La formación se da por medio de la institucionalización en la escuela, la familia, 
el taller y el ejército. Esta institucionalidad la denomina técnicas de encerra-
miento, vigilancia, enseñanza y castigo. La escuela es la máquina disciplinaria 
para la captura total de los cuerpos y los gestos de cada singularidad. En la 
escuela se generan una observación y una vigilancia constantes para la ejercita-
ción progresiva y temporal, lo que permite el crecimiento y perfeccionamiento 
de la individuación. En estos entornos de encerramiento se esquematizan y 
normalizan los sistemas de subordinación, y se plantean las reglas. Los princi-
pales efectos de estos entornos son antropotécnicos, disciplinan y producen 
singularidades sistemáticas.

Conclusiones

El análisis de la contemplación del yo desde la filosofía abre un camino diferente 
de estudio, puesto que, si la reflexión se planteara solo desde centralidad de las 
ciencias sociales, el marco de análisis sería la subjetivación.

Las tecnologías del yo con base en el desarrollo del pensamiento de Foucault 
(1990) exponen la operación sobre el cuerpo, el alma, los pensamientos y la 
conducta —meditación y contemplación—. Por otra parte, la individuación en 
función de la teoría de Simondon (2009) explica el desarrollo del individuo, la 
relación con el ambiente o entorno y la construcción de la técnica para enten-
der la transducción y la formación.
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