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Breve historia
de la Clinica

de Optometria
de la Universidad de La Salle

Elkin Alexander Sanchez Montenegro*

Resumen
El presente articulo pretende dar una mirada breve a la historia de la
Clinica de Optometria de la Universidad de La Salle, desde sus inicios
como escenario de practica hasta su constitucién actual como institucién
prestadora de servicios de salud. Asimismo, menciona los aportes que
sus diferentes directores realizaron a lo largo de sus 44 afios de existen-
cia y resalta los logros que han beneficiado a los pacientes (estudiantes,
nifos, jévenes y adultos).

Palabras clave: historia, Clinica de Optometria, directores, sedes.

La historia de la Clinica de Optometria de la Universidad de la Salle tiene mirfadas
de tramas y caracteres, héroes, cuasihéroes y uno o dos villanos ocasionales.
Sin embargo, gracias a nuestra ventaja en el tiempo, podemos tamizar de la
marafia de afos quiza seis momentos principales, basdindonos en su ubicacién

* Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, exdirector de la Clinica de Optometria, doctor
en Salud Pdblica de la Universidad Nacional de Colombia, magister en Epidemiologfa de la Uni-
versidade do Oeste de Santa Catarina, Brasil. Optémetra pediatra de la Universidad de La Salle.
Correo electrénico: elsanchez@lasalle.edu.co
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geoespacial en la ciudad de Bogotéd y en el tiempo que durd en cada uno de
estos lugares: 1) nace la Clinica de Optometria en un dispensario del barrio 20
de Julio de Bogota. 2) La Clinica de Optometria en los sétanos del teatro de la
sede Candelaria. 3) La Clinica de Optometria en dos casas del barrio Quesada
de Bogota. 4) La Clinica de Optometria en la Iglesia de Nuestra Sefiora de La
Estrella de la sede Chapinero. 5) Instituto de Investigaciones Optométricas:
regreso al barrio Quesada. 6) La Clinica de Optometrfa en su actual ubicacidon
en la sede Chapinero.

Nace la Clinica de Optometria en un dispensario
del barrio 20 de Julio de Bogota

La Clinica de Optometria comienza a existir en el dispensario de salud del barrio
20 de Julio de la ciudad de Bogota en el segundo ciclo del afo 1970, cuatro afios
después de fundada la entonces Facultad de Optometria en agosto de 1966.
En realidad, se trataba del primer escenario de précticas donde se atendieron
pacientes reales. Este Unico consultorio estaba dotado con una unidad bésica
de refraccion, suficiente para un examen optométrico completo. Este periodo
transcurrié desde 1970 hasta |973. El director de la Clinica en ese entonces —y
el primero— fue el doctor Gabriel Merchan de Mendoza. En 1971 se gradud la
primera promocién de optémetras, una cohorte conformada por veintitin estu-
diantes; el creciente nimero de alumnos exigié pensar en ampliar los espacios
de préactica, de manera que la Clinica de Optometria buscé su asidero en los
sétanos del teatro en la sede Candelaria de la Universidad de La Salle.

La Clinica de Optometria en los sotanos del teatro de la sede Candelaria

Con eltraslado a los sétanos, la Clinica de Optometria contaba ahora con cua-
tro consultorios completos. Para ese entonces, el segundo Director fue el doc-
tor Ovidio Aldana Alvarez. Las unidades optométricas de los consultorios eran
de origen japonés. La Clinica comenzd a tomar forma y permitié la asistencia
de mds pacientes que comenzaron a frecuentarla. El acceso era por la calle | |
de la sede Candelaria. Este periodo transcurrié entre 1974y 1976, momento
en cual la Clinica fue trasladada a la casa del barrio Quesada.
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Foto I.
Acceso a la Clinica de Optometria ubicada en los sétanos de la sede Candelaria por la calle | |

La Clinica de Optometria en dos casas del barrio Quesada de Bogota

La Universidad de La Salle adquirié una casa de dos pisos en el barrio Quesa-
da, localidad de Teusaquillo, ubicada en la carrera |5 con calle 49 en la ciudad
de Bogotd. En aquella ocasion la capacidad instalada permiti® contar con siete
consultorios: uno en el primer piso —el resto del drea estuvo destinada a la
recepcion y sala de espera— v seis consultorios en el segundo piso. Finalizaba
1976 v el tercer director, el doctor José Marfa Plata Luque, dispuso la prime-
ra departamentalizacién de la Clinica, esto es, ademas de ofrecer consulta de
optometria general, comenzé a especificarse consulta de lentes de contacto y
terapia visual. El aumento de estudiantes justificé la compra de la casa colindante,
de manera que aumenté el nimero de consultorios a trece. En ese momento,
finalizando 1977 a 1978, el cuarto Director, el doctor Sergio Mario Garcia,
implemento el servicio de optometria pediatrica. Este periodo termind en 1982
con la administracion del quinto Director, el doctor Emilio Pinilla Otero. Era
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notorio en ese tiempo que ya comenzaban a aparecer en el vecindario del
barrio Quesada diversas dpticas que a la postre convertirfan esa area de Bogota
en punto neurdlgico del sector dptico, como puede advertirse en la actualidad.
Las emergentes exigencias de los entes de control territorial, especialmente de
la Secretaria Distrital de Salud, obligaron a la adecuacién de estas dos casas para
el cumplimiento de los nuevos estdndares de habilitacién en salud de la época.
Estas adecuaciones exigieron el traslado de la Clinica de Optometria, de manera

temporal, a la Iglesia de Nuestra Sefiora de La Estrella en la sede Chapinero.

i

Foto 2.
Examen de Optometria en un consultorio de las casas en el barrio Quesada. A la izquierda
el director de la época, el doctor José Maria Plata Luque, en plena instruccién clinica

La Clinica de Optometria en la iglesia de Nuestra
Sefora de la Estrella de la sede Chapinero

Afinales de 1982y comienzos de 1983, la Clinica de Optometria fue trasladada
a la iglesia de Nuestra Sefiora de la Estrella en la sede Chapinero. Resulta inte-
resante este nuevo lugar, pero fue el més expedito para garantizar la atencién
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en medio de la creciente demanda de pacientes y estudiantes. Fue una época
muy pintoresca, por cuanto los consultorios estaban dispuestos en cubiculos,
separados por ldminas de madera, sin techo. Sabemos de anéctodas, dadas
las condiciones especiales de esta disposicién; por ejemplo, la poca reserva
de la consulta, por cuanto las conversaciones podian ser escuchadas en los
consultorios adyacentes. Igualmente, el hecho de que los consultorios estuvie-
ran permanentemente iluminados por los imponentes vitrales, imposibles de
oscurecer, dificultaba la realizacion del examen optométrico, que por de mas,
requiere cierto grado de oscurecimiento. En aquel momento, el sexto director,
el doctor Diego Mesa Plazas, dio el primer nombre oficial: Clinica Social de
Optometria. Culminadas las obras de adecuacién en el barrio Quesada, finali-
zando 1984, la Clinica fue trasladada al que serfa su penultimo lugar en Bogota.

Foto 3.
Entrada a la Clinica Social de Optometria cuando fue ubicada de manera temporal en el
interior de la Iglesia de Nuestra Sefora de La Estrella en la sede Chapinero
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Instituto de Investigaciones Optométricas: regreso al barrio Quesada

El nuevo edificio construido donde alguna vez estuvieron las dos casas en el barrio
Quesada, dio un viraje fundamental para el desarrollo de la optometria colombiana.
Esta completa estructura conté con ocho pisos, ascensor, sétano de parqueo, dptica,
recepcion y sala de espera, rampas de acceso, veinticinco consultorios, oficinas ad-
ministrativas, sala de profesores, salones de clases, biblioteca y un auditorio en el dl-
timo piso. Este nuevo escenario de practicas se consolidé como referente clinico en
América Latina. La afluencia de pacientes era tan alta que la oportunidad de consutta
alcanzd, a veces, la cifra de dos meses, muy significativa si se tiene en cuenta que era
una dlinica exclusivamente de consulta particular. La departamentalizacion se daba
por pisos, ¥ se comenzd a ofrecer por primera vez el servicio de oftalmologfa. Era el
ano de 1984y continué como director el doctor Diego Mesa Plazas, quien, a su vez,

modificd el nombre de la Clinica Social de Optometria a Instituto de Investigaciones
Optométricas, nombre que durarfa hasta el afo 2006. En 1990 tomé la Direccidn
el doctor Ermesto Ortega Pacific, hasta el afio 1993, momento en el cual la Clinica
de Optometrfa se establecié en el sitio actual en la sede Chapinero.

Foto 4.

Fachada del recién inaugurado Instituto de Investigaciones Optométricas, ubicado en la carre-
ra |5 con calle 49, barrio Quesada, localidad de Teusaquillo, Bogotd. En primera fila hacia el
centro, con brazos cruzados (der.), el doctor Diego Mesa Plazas, director en ese momento
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La Clinica de Optometria en su actual ubicacion en la sede Chapinero

Mientras la Clinica estuvo en el barrio Quesada como Instituto de Investigacio-
nes Optométricas, la Universidad de La Salle llevaba a cabo obras de infraes-
tructura en la sede Chapinero que iniciaron en 1989, en las cuales se levanto el
complejo norte de la sede Chapinero, a saber: edificio Clinica de Optometria,
edificio Justo Ramdn vy edificio Brufio. Las obras culminaron a finales de 1993,
momento en el cual la Clinica fue trasladada al nuevo edificio.

Foto 5.
Vista frontal del edificio actual donde se encuentra la Clinica de Optometria en la sede
Chapinero de Bogota
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Asumid la direccién en este periodo, el doctor Jairo Garcia Touchie. Este nuevo
espacio contaba con una gran sala de espera, veintiocho consultorios, amplias
zonas de espera, conservandose de esta manera el concepto de departamen-
talizaciéon. En 1999 asumid la direccién la primera y Unica mujer que ha ostenta-
do este cargo, la doctora Luz Elsa Jiménez Contreras, quien constituyd la Junta
Directiva de la Clinica de Optometria, cuerpo colegiado que orienta a la direc-
cién de institucién en temas trascendentales para esta. En el afio 2005 asumid
la direccidn el doctor Nelson Merchan Bautista, quien modificd el nombre de
Instituto de Investigaciones Optométricas por Clinica de Optometria. Durante
su administracion se implementaron acciones de calidad en el servicio, entre
otras. En el segundo ciclo del 2008 asumimos la direccién. Me senti muy hon-
rado por la confianza que depositd en mf el entonces vicerrector académico, el
hermano Fabio Humberto Coronado Padilla. En ese momento la consigna fue
incrementar el nimero de pacientes, modernizar la Clinica y ser generadora
de recursos para buscar la autosustentabilidad. Después de muchas discusio-
nes en junta directiva se pudo consolidar con el apoyo de la institucién y de la

compafifa Johnson & Johnson, la dptica boutique de la Clinica de Optometria.

Foto 6.
Vista frontal de la optica boutique de la Clinica de Optometria en la sede Chapinero de
Bogota



Breve historia de la Clinica de Optometria de la Universidad de La Salle

En la actualidad la Clinica de Optometria es una institucion prestadora de ser-
vicios de salud (IPS), de caracter privado, cientffico y asistencial, adscrita a la
Facultad. Cuenta con 45 consultorios habilitados, totalmente dotados para
ofrecer atencién de calidad en areas de optometria integral, pediatrica, lentes
de contacto, rehabilitacion visual y baja vision. La dptica boutique, ya mencio-
nada, fue inaugurada el 23 de noviembre del 2015. Esta cuenta con las mas
sofisticadas herramientas tecnoldgicas y monturas de todas las gamas, en un
area de 250 metros cuadrados. La dptica tiene habilitada un area de salud visual
infantil. El proyecto se concibié buscando la articulacién entre la academia y la
formacion o construccién de emprendedores en el sector de la salud visual,
como principal objetivo. La Clinica actualmente cuadruplica los ingresos brutos
que histéricamente habifa reportado en sus indicadores (figura |) y ha tenido un
aumento importante en el nimero de pacientes que la visitan.
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Figura I.
Ingresos totales de la Clinica de Optometria por concepto de dptica (millones de pesos).
Comparativo 2013 al 2016

Fuente: Iceberg 2013-2015. People Soft 2016.
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Prospectivas

Dejamos la direccién de la Clinica en diciembre del 2016 para asumir la Deca-
natura en Ciencias de la Salud, honor que nos otorgd el hermano rector Alber-
to Prada Sanmiguel, y hemos dejado el legado a un director joven, el décimo
tercero en el orden histérico, el doctor Felipe Magyaroff. El reto para él sera
mantener la animacién y el entusiasmo que tuvimos para con la Clinica todos
los que le precedimos. Debera continuar con la modernizacion de la Clinica
en la consolidacion de la sistematizacién, la implementacion del laboratorio
oftdlmico vy la puesta en marcha de los quiréfanos oftalmoldgicos en el interior
de la institucion. Su creatividad, seguramente, abrird nuevas posibilidades de
crecimiento y cuenta con el total apoyo y respaldo de la Facultad de Ciencias
de la Salud.
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