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Introduccion

Para iniciar este sustancial recorrido por la historia de las disciplinas que
forman y formaran parte de la Facultad de Ciencias de la Salud, es im-
portante referenciar algunas de las definiciones sobre el concepto de
salud. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como
“el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. La salud implica que todas
las necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas: afectivas,
sanitarias, nutricionales, sociales y culturales”.

Algunas otras definiciones trascienden este primer referente. En el X
Congreso de Médicos y Bidlogos de la Lengua Catalana, consideran
que la salud

es una manera de vivir cada vez mas auténoma, solidaria y gozosa. Se
puede entender “auténoma” como la capacidad de llevar adelante una vida
con el minimo de dependencia, asi como el aumento de la responsabilidad
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de los individuos y la comunidad sobre su propia salud. La preocupaciéon
por los otros y por el entorno vendria recogida en el término “solidaria”,
mientras “gozosa” recupera el ideal de una visidon optimista de la vida, las
relaciones humanas y la capacidad para disfrutar de sus posibilidades.

Para Julio Mario Orozco Africano, la salud es

un equilibrio inestable del ser humano, de su organismo bioldgico, medio ambien-
te, sociocultural y simbdlico que permiten a cada ser humano ademas de crecer,
potenciar sus posibilidades en funcién de sus propios intereses y los de la sociedad

en la cual se encuentra inmerso.

Esta breve compilacién sobre algunos conceptos de salud, refleja la visién holis-
tica e integral que se tiene de ella, por lo tanto, la oferta de formacion en el drea
de la salud debe estar permeada por estas concepciones que hacen obligante
re-pensar la propuesta curricular de los programas de pregrado en salud.

Ahora bien, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de La Salle
esta hoy en dfa conformada por los programas de Optometria y Maestria en
Ciencias de la Visién, derivados de la disciplina optométrica. Asi mismo, y en
muy corto plazo hard parte de ella el programa de Enfermerfa, derivado de la
disciplina que atafe al cuidado de la salud.

Se vislumbra el futuro de la Facultad conformado por las disciplinas de opto-
metria, enfermerfa, terapias, medicina, entre otras, acompafnados de ofertas
de posgrado atractivas y acordes con las necesidades del pais. Comenzaremos
este recorrido histérico con Optometria, disciplina ligada intimamente a la his-
toria de la Universidad de La Salle.

Optometria

La optometria es una profesién de la salud que requiere titulo de idoneidad
universitario, basado en una formacién cientffica, técnica y humanistica. Su acti-
vidad incluye acciones de prevencién y correccion de las enfermedades del ojo
y del sistema visual por medio del examen, diagndstico, tratamiento y manejo
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que conduzca a lograr la eficiencia visual y la salud ocular, asi como el reconoci-
miento y diagndstico de las manifestaciones sistémicas que tienen relacién con
el ojo y que permiten preservar y mejorar la calidad de vida del individuo vy la
comunidad.

La préctica de la dptica y la optometria en Colombia se iniciaron hace mas de
60 afos y, como pionera, la Universidad de La Salle, por medio de la Facultad,
inicia su vida como institucién académica para la formacién de profesionales en
Optometria en agosto de 1966. Durante cerca de 30 afios fue la Unica Facul-
tad en el pais y Suramérica, y su contribucién al ciudadano de la salud visual
puede estimarse de notable valor histérico, construyendo propuestas que han
contribuido a la solucién de problemética de salud visual del pafs, ganando asf
el reconocimiento en la propia comunidad nacional y con su accionar llegar a
los rincones mas apartados de Colombia.

Este desarrollo histérico de la Optometria en la Universidad de La Salle mues-
tra su impronta en lo que somos y lo que hacemos en procura de la exce-
lencia de nuestra cotidiana labor en los diversos érdenes de compromisos
que enmarcan a las instituciones de educacion superior, sefialado el camino de
ejecutorias siempre renovadas con impulsos creativos e innovadores encau-
sando las acciones que la comunidad académica ha asumido como su esencial
e indeclinable tarea por mas de cuatro décadas.

La Optometrfa en Colombia ha tenido un desarrollo importante en cuanto a
las leyes y decretos que la rigen; se ha divido en tres periodos importantes que
se desarrollan asf:

Primer periodo

Comprendido entre 1933 y 1954, época en la que se aprobd la Optometria
en Colombia mediante decretos 449 de 1933, “Por el cual se reglamenta el
ejercid de la optometrfa”; decreto 1219 de 1933, “Por el cual se reglamenta
el ejercicio de la optometria y se deroga el Decreto 449 de 1933".El decreto

0825 de 1954, “Por el cual se reglamenta el ejercicio de la Optometria”, define
por Optometria la determinacién y mensuracion cientifica de los defectos de
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refraccion, acomodacion y motilidad del ojo humano; el ensayo, la prescripcion
y la adaptacién de lentes que corrigen tales defectos; el acondicionamiento de
lentes de contacto, de prétesis oculares y la practica de ejercicios ortépticos sin
el uso de drogas, medicina o intervencion quirdrgica.

Segundo periodo

Comprendido entre 1997 y 2001, fue relevante para la Optometrfa en Co-
lombia. En este periodo fue promulgada la ley 372 del 28 de mayo de 1997
“Por el cual se reglamenta la profesién de optometria en Colombia y se dic-
tan otras disposiciones”. Esta Ley reglamenta el ejercicio de la profesion de
Optometria, determina la naturaleza, el propdsito y el campo de aplicacion,
desarrolla los principios que la rigen, sefiala sus entes rectores de direccion,
organizacion, acreditacién y control del ejercicio profesional.

Define la Optometria:

Profesion de la salud que requiere tftulo de idoneidad universitario, basada en una
formacién cientffica, técnica y humanistica. Su actividad incluye acciones de preven-
cién y correcciéon de las enfermedades del ojo v del sistema visual por medio del
examen, diagndstico, tratamiento y manejo que conduzcan a lograr la eficiencia
visual y la salud ocular, asi como el reconocimiento y diagnéstico de las manifesta-
ciones sistémicas que tienen relacidon con el ojo y que permiten preservar y mejorar

la calidad de vida del individuo y la comunidad.

La ley 650 de abril 17 de 2001, “Cédigo de Etica profesional de Optometria”,
establece el Cédigo de FEtica, es decir, la deontologfa de la profesién. Con la
aprobacion de dicha Ley se crea el Tribunal Nacional de Ftica Optométrica
para ejercer la vigilancia y el control de los optdmetras.

Tercer periodo
Empieza en 2002, con el decreto 1030 de 2007 “Por el cual de expide el

Reglamento Técnico sobre los requisitos que deben cumplir los dispositivos
médicos sobre medida para la salud visual y ocular y los establecimientos en
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los que se elaboren y comercialicen dichos insumos y se dictas otras disposi-
ciones”, la resoluciéon 412 de 2000, actualizada en el 2007 “Por la cual se esta-
blecen las actividades, procedimientos e intervenciones de demanda inducida y
obligatorio cumplimiento y se adoptan las normas técnicas y guias de atencién
para el desarrollo de las acciones de proteccién especifica y deteccién tempra-
nay la atenciéon de enfermedades de interés en salud publica”. Actualizada en
el 2007, determina los lineamientos para las actividades de promocién y pre-
vencion. Se crean las gufas de atencién, se incluye en la deteccién temprana la
toma de la agudeza visual. Resolucidn 4045 de 2006, por la cual el Gobierno
Nacional se incorpora al programa 20/20 y se crea el Consejo Nacional de
Prevencion de la Ceguera.

Y la Ley | 164 de 2007, “Ley de Talento Humano en Salud”. Al aparecer dicha
Ley afecta laley 372 de 1997 en cuanto a la pérdida de funciones del Consejo
Técnico de la Profesion. En esta nueva Ley se crea el Consejo Nacional de
Talento Humano en Salud, el Comité de Talento Humano por profesién, Co-
legios y se delegan cuatro funciones: inscripcidn en registro, ttulo profesional,
avalar tftulos, recertificacion.

La legislacion colombiana no tenfa contemplada la optometria como profesién
hasta 1933, aflo en que los pioneros de la profesién en nuestro pals, a través
de un trabajo mancomunado, lograron la expedicién del decreto 449 de mar-
zo | de 1933y, posteriormente, el decreto 1219 en ese mismo afio, en el que
se reglamentaba el ejercicio de la Optometrfa en Colombia.

El 23 de marzo de 1954 se expide el decreto-ley 0825 por el cual se define y
rige la optometria durante 48 afios.

Con el tiempo la profesién fue evolucionando en nuestro pafs, y la normati-
vidad en salud experimentaba importantes cambios como la expedicién de la
Ley 100 de Seguridad Social; sin embargo, era necesario modificar las normas
con el fin de que ofrecieran una respuesta efectiva al desarrollo de la Optome-
trfa en el pals, lo que dio lugar a la expedicion de las leyes 372 del 28 de mayo
de 1997, que actualmente reglamenta el ejercicio de la optometria y 650 de
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2001, que determind los principios éticos fundamentales para el desarrollo del
ejercicio de la profesion.

Si bien estas leyes impactaron de forma muy positiva, cambiando el enfoque de
la optometria en el pals, la expedicién del decreto 1011 de 2006, que estable-
ce el Sistema Obligatorio de Garantfa de Calidad de la Atencién de Salud, y del
decreto 1030 de 2007, Reglamento Técnico sobre los requisitos que deben
cumplir los dispositivos médicos sobre medida para la salud visual y ocular y
los establecimientos en los que se elaboran y comercializan estos insumos, han
hecho un aporte al control y el mejoramiento de la calidad de prestaciéon de
servicios en salud visual y ocular.

Por dltimo, no podemos desconocer la Ley | |64 de 2007 que regula el Talen-
to Humano en Salud, pues sin duda esta genera nuevos retos para los optd-
metras de ayer y de hoy.

El desarrollo de la optometrfa, asi como la evolucién de la normatividad que la
rige, sin duda se constituyen en una gran oportunidad para continuar desem-
pefando nuestras labores con calidad responsabilidad y ética al servicio de los
pacientes, quienes son en primera instancia nuestra razén de ser.

Maestria en ciencias de la vision

La Maestria en Ciencias de la Visién, primera en Suramérica, surge de la ne-
cesidad de un entrenamiento de alto nivel del profesional de la salud visual, en
Colombia; cuenta con el respaldo de 40 afios de experiencias del Programa de
Optometria de la Universidad de La Salle y el apoyo de Universidades extran-
jeras de reconocido prestigio en el medio.

El programa académico consta de dos componentes clinico e investigativo; en
lo clinico, profundiza en el estudio del cuidado primario o entrenamiento y re-
habilitacién de la salud ocular y visual; en lo investigativo, fortalece areas como
la epidemiologia y bioestadistica en el planteamiento y desarrollo de proyectos
de investigacion en salud visual y ocular. Pretende una formacién integral del
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maestrante como investigador critico, independiente vy ético con capacidad de
transmitir, argumentar vy sustentar el conocimiento.

Enfermeria

Actualmente, la tendencia en salud va hacia la prevencién de la enfermedad y
la promocién de la salud como una forma de mejorar las condiciones de salud
de la comunidad. En relacidn con esto, los campos de accién de la enferme-
ria estan orientados hacia la gestién de los servicios de salud, la gestién de la
asistencia clinica en todos los niveles de complejidad, la atencién comunitaria,
la salud ocupacional que facilita el trabajo con la comunidad vy el acceso a las
regiones mas marginadas del pals.

Si se tiene en cuenta que la Facultad de Ciencias de la Salud quiere aportar
al desarrollo y al mantenimiento de la salud de la poblacién, el pregrado de
enfermerfa es adecuado porque puede aportar a ese desarrollo dadas las ca-
racteristicas propias de la enfermerfa que se ocupa de:

® Los principios y leyes que gobiernan los procesos de la vida, del bienestar y
el éptimo funcionamiento de los seres humanos sanos o enfermos.

" Los patrones de comportamiento humano en interaccidon con el entorno
en eventos de la vida normal y en situaciones criticas de salud.

® Las acciones y procesos que facilitan cambios positivos en el estado de
salud cuando éste es afectado.

" la integridad de la salud humana comenzando por reconocer que esa
integridad estd en continua interaccién con su entorno y que es posible
construir condiciones de vida saludables (Néjera).

Por tanto, el programa de pregrado de enfermerfa encaja y potencia la esencia
y la proyeccién de la Universidad de La Salle; desde luego, la Facultad de Cien-
cias de la Salud dinamizard los procesos de formacién al entrar en interaccion
directa con el Programa de Optometria.
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El nuevo profesional egresado las carreras de la Facultad de Ciencia de la Salud
debe estar en capacidad de proponer alternativas de atencidén que garanticen
el derecho a la salud de las comunidades con las que interactle, asi como de
anteponer su ética profesional frente a las presiones que ejerzan sobre ellos
los actores dominantes del sistema; por consiguiente, debe estar formado en
valores orientados al respeto por el otro y al trabajo en equipo.

Explorar el futuro de las disciplinas asociadas a la Facultad de Ciencias de la
Salud exige un pensamiento holistico y complejo, dado el entorno sumamente
turbulento que enfrenta el sector. No es dificil diagnosticar que el ejercicio
de las profesiones y ocupaciones relacionadas directa e indirectamente con el
mantenimiento y la recuperaciéon de la salud, ha sido uno de los més golpeados
en los dieciséis afos de existencia de la ley 100 de 1993, a causa de su trans-
formacién de un modelo liberal en uno asociado a estructuras empresariales,
en las que la optometrifa, la medicina, la enfermerfa, la odontologfa, entre otras,
se convierten en tan sélo eslabones de una cadena productiva, cuya cabeza
se centra superlativamente en la produccidn de excedentes econdmicos, por
encima de la garantfa del derecho a la salud de los colombianos.

Pero el avance de la ciencia y sus aplicaciones biotecnoldgicas, también im-
ponen retos, frente a los cuales los nuevos profesionales del sector deben
estar preparados. Es el caso de la telesalud, concepto que integra el uso de
tecnologias de las telecomunicaciones, de la informética, la robdtica, con los
conocimientos propios del sector salud. Valorando su implementacién desde
el hecho de garantizar a grupos poblacionales, que habitan en lugares distantes,
el acceso a profesionales y servicios de salud de todo nivel y con excelente
calidad, sin tener que incurrir en gastos adicionales de desplazamiento. Y, sin
olvidar la potencial reduccidn y concentracién de especialistas y del conoci-
miento por ellos generado, quienes desde centros dotados tecnoldgicamente,
podrian atender a comunidades que se encuentran en todas las partes del pla-
neta. Un ejemplo se observa en la India, donde grupos de médicos radidlogos
son contratados para realizar la lectura de imagenes diagndsticas, generadas
en consultorios ubicados en Estados Unidos y Europa, como una forma de
optimizacién de costos.
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El compromiso de la Facultad es ser formadora de futuros profesionales de la
salud, el educar a sus estudiantes, en la comprensién de los fendmenos que
inciden en la salud, entendiéndola como un proceso dindmico, integrado a
todos los aspectos de la vida. En consecuencia, sus curriculos deben buscar
la comprensién inter y transdisciplinar del ser humano, con una comprensién
social de los factores que condicionan el estado de salud del individuo v la co-
munidad. Desde luego, es necesario que el estudiante adquiera capacidades
de andlisis de factores psicoldgicos, socioldgicos, antropoldgicos, econdmicos
y culturales, que le permitan integrar sus conocimientos a los de profesionales
de otros sectores para la generacién de propuestas de solucién especificas de
cada comunidad y cada ser humano.

El reto que enfrenta la Facultad no es menor, ya que para alcanzar lo planteado
se deben confrontar y transformar los paradigmas que han dominado a las
ciencias de la salud en los Ultimos doscientos afios, soportados sobre la base
del positivismo y de la divisidn de sujeto y objeto de investigacion, incorpora-
dos en la ciencia desde Descartes. Por tanto, el futuro se plantea no sélo en
la creacidn de nuevos programas, sino en el cambio de orientacion epistemo-
l6gica de los mismos, si queremos ser una Facultad trasformadora de la reali-
dad, que aporte en la construccién de una nueva Colombia y no una simple
productora de profesionales que se adapten a las estructuras sin cuestionarlas.
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