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|.A OPTOMETRIA

FRENTE AL RETO DEL DHIS

Equipo del Area de Ciencias de la Salud!

Nos proponemos en este breve ensayo describir el significado y la miltiple dimensionalidad del con-

cepto Desarrollo Humano Integral y Sustentable y mostrar en sus rangos mas generales las ejecutorias

de la facultad de Optometria en su compromiso de llevarlo a la practica académica, investigativa y

de extensién a las comunidades.

Para la faculiod de Optometria el concepto
de Desarrollo Humano Integral y Sustentable
—DHIS— debe partir de entender al ser humano
ante todo como un ser social y por consiguiente
la vida de toda la comunidad es el producto de
la cooperacién social, de la construccién co-
mon, del desmonte de barreras y subjetividades

particulares para la generacion de sinergias.

Y es por esto mismo que debemos concebir a
nuestros semejantes como colaboradores, como
asociados, en el reto de construir un proyecto
de vida en comin, convirtiendo a la sociedad
en el fundamento de las posibilidades de desa-
rrollo de los seres humanos. Para ello es nece-
sario fortalecer la cohesién, la solidaridad v la
cooperacién enfre fodos.

Es asi como acogemos conceptos como los
establecidos por Erica Busse Corbalan, en el
frabajo premiado en el XX Congreso Nacio-
nal de ADENAG, titulado Un camino hacia el
desarrollo humano sustentable: el compromiso
solidario de las organizaciones segin el cual,
el “concepto de desarrollo pone en el centro
de atencién a la ética, ya que debe implicar la
infegracién entre los procesos tecno-econémicos
y las ideas de liberfad, solidaridad y respon-
sabilidad. Ideas éticas, y no morales, porque
para alcanzar el desarrollo humano, la socie-
dad precisa el compromiso de todos sus miem-
bros, sean estas personas reales o juridicas. Asf,
la contribucién a la consecucién de esta meta
social deja de ser una cuestion sometida a la
“buena voluntad” individual: es un compromiso

! Equipo integrado por: Wilson Giovanni Jiménez Barbosa, Jairo Hernando Garcia Touchie y José Fernando Ballesteros

Beltran.



que debemos asumir como miembros colabora-
dores de la sociedad”.

En adicién, la facultad ha tenido en cuenta lo
expresado por Chris Rosene en su frabajo Desa-
rrollo sustentable v salud pablica, segin el cual
“para los que trabajan en promocién de la so-
lud pdblica, el desarrollo sustentable no ha sido
tradicionalmente una drea de preocupacion. la
tarea de los “salubristas” ha sido promover y
proteger la salud humana y la prevencién de las
enfermedades. El desarrollo econémico y cien-
ftifico ha sido visto tradicionalmente como un
aliado a la obtencién de la “salud para todos,”
meta mundial expresada en la Conferencia In-
ternacional sobre Atencién Primaria de Salud,
realizada en 1978 en Alma Ata (Kazajstan). Se
dijo en esa conferencia, que “No es defendible
ninguna distincién entre desarrollo social y eco-
némico [...]" y se ratificd la definicién amplia
de la salud usada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), como “un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social, y no sélo
la ausencia de enfermedad”.

Ademds, como inicio de un proceso de acer-
camiento hacia la definicion del concepto de
DHIS, se retoman las afirmaciones de Amartya
Sen, en el sentido que el desarrollo humano es
la busqueda de las libertades por parte de los
seres humanos, libertades expresadas en vivien-
da, en capacidad de fener un ambiente sano,
la salud, que fravés del desarrollo de libertades
impactan socialmente. Con la compresion que
un ser humano no explota a ofro, sino que fodos
construyen un mejor futuro con profundo respeto
del ambiente, que forma parte de una sociedad
con la que inferactia y se solidariza.
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A partir de lo anferior, se puede estar préximo
a una definicién, cuando el ser humano alcanza
el pleno goce de la vida logrando un equilibrio
inferior represenfado en sus dimensiones psicolé-
gica, biolégica y social, en armonia y entendido
respeto por su entorno natural y el derecho a
vivir en un hébitat sano; progresa en su capack-
dad para aprovechar las oportunidades, no sélo
individuales, sino también en bien de la colec-
tividad. Todo dentro de unos principios que de-
marcan el DHIS y que podrian definirse ast:

* Equidad: como derecho fundamental, en
tener las mismas oportunidades para deso-
rrollarse como ser humano infegral.

* Participacién: como la toma de decisiones
que afecten la calidad de vida.

e Seguridad: como la confianza que gene-
ra un futuro consfruido hacia el bienestar y
bien comin de las personas.

*  Gobernabilidad: como la capacidad de
influir en las decisiones que orientan los
destinos de los ciudadanos.

* Sustentabilidad: como la forma de man-
fener el enforo y hdbitat respefando su
diversidad, no alterando el equilibrio que
permita la conservacion del lugar donde

Vivimos.

Ahora bien, la salud debe ser entendida para
comprender el contexto del que es participe el
ser humano erréneamente llamado paciente.
Con estos preceptos, la atencion en salud no es
solo una abstraccion de la realidad circunscrita
a un espacio fisico limitado denominado consul-
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forio, centro, clinica u hospital, constituyéndose
en el proceso de acompafiamiento, compren-
sién y didlogo con las personas y la comunidad
que permitan identificar los factores ambientales
y sociales que atentan contra el pleno goce de
una calidad de vida digna, los proyectos de
vida de cada uno de sus miembros, con el pro-
pésito de concertadamente generar estrategias
acordes con su culiura, que permitan iniciar el
camino conducente hacia la aplicacién de solu-

ciones de impacfo.

Pero también, la salud dentro del desarrollo hu-
mano integral y sustentable es entendida cuando
los individuos tienen sus necesidades de vivien-
da, alimentacién, vestido, educacién vy tfrabajo
satisfechas, que permitan su autorrealizacion y
desarrollo del proyecto de vida. Por tanto, la
salud es considerada como un eje fundamental
para el Desarrollo Humano Integral y Sustenta-
ble, ligada intimamente al derecho de una vida

digna.

Desde el abordaje de la opfometria, como pro-
fesién del cuidado de la salud ocular vy visual,
esfa orienfando sus esfuerzos hacia el plantea-
mienfo de proyectos de invesfigacién de fipo
accion-participativa interdisciplinaria en la que
se dialogue con las comunidades, se conozcan
sus necesidades para encontrar las soluciones
construidas en conjunto y se apropien de ellas
privilegiando el respeto por la cultura de las co-
munidades.

1. APROXIMACION AL
DESARROLLO HUMANO
INTEGRAL Y SUSTENTABLE,
EXPERIENCIAS DESARROLLADAS
DESDE LA FACULTAD DE
OPTOMETRIA

Antes de explicitar los desarrollos de la Fa-
cultad direccionados hacia el DHIS, se toma
como referente nuestra Carta Magna, que en
su arliculo primero expresa:  ARTICULO 1°




Colombia es un Estado social de derecho, or-
ganizado en forma de Republica unitaria, des-
centralizada, con autonomia de sus entidades
ferriforiales, democrdtica, participativa y plu-
ralista, fundada en el respeto de la dignidad
humana, en el trabajo y la solidaridad de las
personas que la integran y en la prevalencia
del interés general (la negrilla es nuestra)”.

Adicionalmente, el articulo 13 constitucional
determina: ARTICULO 13. “Todas las personas
nacen libres e iguales ante la ley, recibirén la
misma profeccion y trato de las autoridades y
gozardn de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por
razones de sexo, raza, origen nacional o fami-
liar, lengua, religién, opinién politica o filoséfi-
ca. El Estado promoverd las condiciones para
que la igualdad sea real y efectiva y adoptard
medidas en favor de grupos discriminados o
marginados. El Estado protegerd especialmen-
te a aquellas personas que por su condicién
econdmica, fisica o mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancio-
nard los abusos o maliratos que contra ellas se
cometan.”

Subyacen en los Articulos de la Carta Polftica,
los principios de equidad, participacion, go-
bermnabilidad y sustentabilidad que muestran in-
frinsecamente el frénsito por el camino hacia el
desarrollo humano integral y sostenible.

la ley 372 de 1997 "Por la cual se reglamenta
la profesién de optometria en Colombia y se
dictan ofras disposiciones”, la define en los si-
guientes términos: ARTICULO 2°. DEFINICION.
"Para los fines de la presente ley, la optometria
es una profesién de la salud que requiere fitu-
lo de idoneidad universitario, basada en una
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formacién cientifica, técnica y humanistica. Su
actividad incluye acciones de prevencién y co-
rreccién de las enfermedades del ojo y del siste-
ma visual por medio del examen, diagndstico,
tratamiento y manejo que conduzcan a lograr la
eficiencia visual y la salud ocular, asi como el
reconocimiento y diagndstico de las manifesta-
ciones sistémicas que tienen relacién con el ojo
y que permiten preservar y mejorar la calidad
de vida del individuo y la comunidad.” (la ne-
grilla es nuestra). De igual forma, la ley 650
de 2001, que establece el Cédigo de Etica
Profesional de Optometria en el literal h), expre-
sa: ARTICULO 1°. h) “El optémetra prestard sus
servicios profesionales a toda la colectividad sin
distingos de nacionalidad, raza, religién, sexo,
condicién social, politica o econémica, dando
buen ejemplo y evitando todos aquellos actos
que demeriten su profesion.”

Como se expresa, la Opfometria promociona
la salud y se orienta al logro del mejoramiento
de la calidad de vida de las comunidades y los
individuos con los que inferactia.

luego de esta breve reseia desde el dmbito
constitucionalista, profesional y éfico, el Deso-
rrollo Humano Integral y Sustentable se ha pro-
movido en la facultad de Opfometria a fravés de
estos pilares: la proyeccién social, la practica
de Extramural de los estudiantes de ulimo semes-
fre de carrera; el desarrollo de proyectos de in-
vestigacién disciplinaria e interdisciplinaria que
derivan en trabajos de grado elaborados por
estudiantes con la direccién de profesores; y el
Museo de Optometria como expresion histérica
del acontecer y evolucién de la optometria. ..

la practica extramural que realizan los estudian-
tes de Gltimo semestre, denominada externado,
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ellos se desplazan a instituciones prestadoras
de servicios de salud — IPS publicas y privadas,
enfocadas en la atencién de poblaciones de
escasos recursos y vulnerables, para adelantar
alli seis meses de actividad asistencial super-
visada, que busca como objetivos consolidar
el perfil profesional, acercar a los jévenes a la
realidad del pafs, mejorar su experiencia, for-
falecer sus competencias colaborativas para el
frabajo en equipo v, finalmente, desarrollar de
manera integral el proceso formativo del futuro
egresado.

En la busqueda de confexfo infernacional y arti-
culacion a un mundo globalizado, algunos estu-
diantes realizan esta practica en universidades
extranjeras, en donde adelantan profundizacio-
nes en diferentes campos de la salud visual, lo
que acompaiado de experiencias de vida en
culturas diferentes a la colombiana, aporta a la
formacién integral del ser, como prioridad, ade-
mas de infercambiar y apropiar conocimientos y
experiencias con estudiantes y profesionales de
ofras latitudes, enriqueciendo el proceso acadé-
mico de la facultad.

Se ha impacto la proyeccién social, con la reo-
lizacién de programas de promocién y preven-
cion de la salud ocular y visual orientados a
difundir la cultura del autocuidado en la poblo-
cién escolar que forma parte de los colegios
publicos, distritales de la ciudad de Bogotd;
adicionalmente se ha buscado sensibilizar a los
profesores y a la comunidad educativa, frente
a los problemas visuales y signos coincidentes
con alteraciones a este nivel.

Apoyo a la red de centros AMAR, que tienen
como misién mejorar las condiciones de vida de
nifios trabajadores mediante su abstraccién del

mundo laboral y comprometiendo a los padres
en la busqueda de tal objefivo. Es asi como la
Facultad brinda atencion en salud visual a esto
poblacion aportando su granito de arena, en la
construccién de mejor futuro, para nifios con un
dificil presente.

Desde la linea de Invesfigacién “Epidemiologia
y Tecnologia en Salud Visual y Ocular”, se ha
logrado el acervo de conocimientos favorecien-
do el frabajo en equipo e inferdisciplinario, con
la identificacion de realidades sociales de las
comunidades para construir perfiles epidemio-
logicos, inicialmente en el drea de influencia
geogrdfica de la Institucion, ademds trabajos
de investigacion, cuyos propésitos se centran en
estudiar lo morbilidad tanto de defectos refrac-
fivos como de pafologias oculares en adultos
mayores y feniendo como marco el programa
pionero “Miremos a Bogoté con buenos ojos”;
en lo corrido del presente afio, se estan aten-
diendo los usuarios de los hogares gerigiricos
administrados por la Secretaria Distrital de Inte-
gracién Social, de la ciudad capital.

También se busca, a través de la investigacion,
identificar los factores ambientales que ponen
en riesgo la salud visual, resultados que deben
generar acciones conducentes a la prevencion,
promocién de la salud visual desde tempranas
edades. Con la misma filosofia, se ha acompa-
fiado a los frabajadores, en ambientes poco sa-
ludables, ayudandolos a identificar los riesgos
que a diario enfrenfan y que ponen en peligro
su salud, acercandolos a romper paradigmas
segun los cuales la enfermedad es ajena a su
vida laboral, que los accidentes son producto
de la inexperiencia y no ha creencias populo-
res. Se les ha guiado para alcanzar una cultura
de autocuidado.



De igual manera, con trabajos de grado de

estudiantes que han tenido la oportunidad de
convivir con comunidades indigenas identifican-
do sus necesidades en salud visual. En este sen-
dero, se ha buscado comprender las realidades
de minorfas étnicas, para lo cual, estudiantes
de la Facultad convivieron con la comunidad
Coyaima (Pijaos) en Natagaima, Deparfamento
del Tolima, para entender su cultura, su lengua
verndcula y su percepcién acerca del sentido
de la vista y como esfos imaginarios se corres-
ponden con su espiritualidad, con sus suefios,
con sus esperanzas y con su cofidianidad. El
confraste entre la medicina alopdtica y sus sabe-
res fradicionales en la cura de la enfermedad. El
trabajo solidario de las comunidades, compar-
tiendo el labrado de la tierra y la distribucion
equitativa de lo que ella produce.

Otras experiencias con diferenfes comunidades,
se llevan a cabo en colegios técnicos, en el cual

se construyen el plan de prevencién de riesgos

LA OPTOMETRIA FRENTE AL RETO DEL DHIS

visuales de esas comunidades educativas con
ambientes con riesgo, acercando las politicas
piblicas a la realidod de esta poblacion, esta-
bleciendo puentes de comunicacién entre direc-
fivas y estudiantes, concientizandolos sobre la
importancia de la cultura preventiva.

De igual manera, en el proyecto de curtiembres
en el barrio San Benito de Bogotd, se acom-
paid a los frabajadores en la identificacion de
agentes patégenos ambientales, producto de
un espacio laboral poco sano, para abordar
soluciones en beneficio de la comunidad donde
labora. También en una ladrillera en el munici-
pio de Guasca, Cundinamarca, no sélo se me-
joraron las condiciones laborales de los trabaja-
dores, sino que se fransformé el ambiente fisico
de trabajo, logréndose con ello un impacto real
y concerfado en la comunidad especifica.

los resultados de la investigacion realizada se
han llevado al aula permeando la masa critica
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constituida por el futuro egresado que no sola-
mente debe conocer la realidad del pafs, sino
tfambién ser agente de transformacién.

El desarrollo humano integral se concrefa en la
optometria y en el optémetra, con la misién y
el compromiso que tiene para con la sociedad,
romper las barreras econémicas y llegar a toda
la comunidad, proporcionando servicio de sa-
lud visual para el desarrollo integral de la per-
sona y el cumplimiento de su papel dentro de la
comunidad en que habita.

El optémetra debe llegar con su labor a todos
los campos, los nifios y nifias, los adultos, la
fercera edad, la zona rural, la ciudad, los pu-
dientes, los desvalidos, estamos convencidos
que solamente llegando a esos puntos la op-
fomefria puede cumplir su papel y su desarro-
llo como parte fundamental para que la salud
ocular y visual llegue a todo el ambito del pafs;
con esto estamos poniendo nuestro granito de
arena para que la sociedad sea mas igualitaria
y sea menos dura con aquellos que no tienen los
servicios de salud.

No podemos dejar de enunciar el Museo de
optometria en este, el afio infernacional de los
museos, dado que para construir hay que re-
construir el pasado, para potenciar los aciertos
y corregir y no repetir los errores, por tanfo, el
museo como memoria histérica es fundamental
para la base de un desarrollo humano integral
y sustentable y sobre este soporte proyectar los
desarrollos venideros de la profesion.

Este Museo se ha venido exponiendo durante
los Gltimos nueve afios en eventos académicos
que realiza lo facultad, con el fin de dar a co-
nocer y aprender de una manera didéctica la

historia de la 6pfica, la optometria y algunos de
los elementos con los cuales se inicio la préctica
clinica de la facultad de Optometria de la Uni-
versidad de La Salle y su desarrollo hasta la ac-
tualidad. Asi como las organizaciones que rigen
la disciplina a nivel nacional e internacional,
dada la importancia hoy el museo es abierto
y permanente, soporta la comunicacion de sus
secciones en audio-guias y estard proximamen-
te disponible para realizar una visita virtual.

3QUE HACEMOS EN LA FACULTAD? ;QUE
HACEMOS LOS OPTOMETRAS? 5COMO
FORMAMOS A ESE ESTUDIANTE?

Nos basamos en dos puntos:
El Ser

El ser, como persona en el estudiante queremos
fomentar el liderazgo, queremos hacerle ver
que es persona importante para el desarrollo
de la sociedad y que sus acciones, conceptos
y su decisiones influyen directamente en el fu-
turo del pals, pero queremos, al mismo tiempo
que les otorgamos esa cualidad de lideres, que
frabajen por la comunidad y es asf como llego-
mos a las diferentes estamentos, a la nifiez, a
los ancianos, a los adultos, prestando lo que
sabemos hacer, lo que sabemos dar, salud vi-
sual integral, recibimos inicialmente personas a
quienes les impartimos un amplio conocimiento
cientifico con alta tecnologia para desarrollar
su labor como profesionales de la salud, pero
ante fodo queremos lideres, personas que pue-
da interactuar en cualquier comunidad y con
todas las profesiones y en todos los ambientes
de salud para que esta sociedad sea mas iguo-
litaria. Queremos que los optometras lleguen a
los barrios marginales y que lleguen al campo,



que lleguen a las comunidades mas necesito-
das y las mas mas vulnerables, pero también
queremos que actien en los estratos donde se
toman las decisiones, en la comunidad, en el
Cobiemno.

El hacer

El hecho de ver bien puede marcar una gran
diferencio, y en nuestras manos como optéme-
fras fenemos la magia de hacer que un menor
pueda ver bien y al ver bien, le podemos garan-
tizar, las mismas posibilidodes de desarrollo de
sus capacidades para progresar evitando que
fengan que recurrir a los caminos de la mendici-
dad cuando abandonan las aulas de clase.

Estamos fofalmente convencidos de que los ni-
fios con buena salud, nifios con bienestar y los
nifios con buena vision tienen mejor futuro. Pero
no solamente nos dedicamos a la nifiez, hay
muchisimas personas esperando que hagamos
algo por ellas, un arquitecto, un ingeniero, un
pintor, un ejecutivo, y cualquier profesional,
en su buena o mala visién puede encontrar la
diferencia para hacer un aporte positivo a la
sociedad.

Veamos ahora qué hacemos en el campo, fraba-
jamos con las comunidades de artesanos quie-
nes son los creadores de las bellas artesanias
que representan nuestro pafs, todas manufactu-
radas gracios a una buena vision, si fenemos
en cuenfa que la poblacién que desarrolla esta
farea es principalmente mayor de 40 afos y
que después de esta edad la incapacidad para
enfocar objefos cercanos se hace presente en
todas las personas, podemos ver la gran impor-
fancia que el optémetra tiene en este campo de
sustento y calidad de vida del campesino.

LA OPTOMETRIA FRENTE AL RETO DEL DHIS

Veamos que hacemos por el arfe, podriamos

mencionar cualquier arfista representativo del
pafs, pero fomemos como ejemplo a Fernando
Botero, nuestro esTondorTe, nuestro artista, nues-
tro simbolo, zqué seria del él y de su obra sin
buena vision?, 3qué habria pasado con Gabriel
Garcia Marquez si presentara problemas de vi-
sion y se le dificultara la escritura?, scomo ha-
bria podido plasmar su mésica en una partitura
el maestro Lucho Bermidez si su vision no estu-
viera corregida por unos anfeojos formulados
por un optémetra?

Pero no solamente en el campo del arte pode-
mos actuar, algo tan sencillo como los depor-
fistas, v la coordinacién visual que deben tener
para la buena ejecucién de cada movimiento
para desarrollar su actividad fisica, todo coordi-
nado por la visién, consideremos también que
la tecnologia ha llegado a todos los rincones
del pais por medio del computador, herramien-
fa necesaria, pero con requerimientos visuales
adecuados para su uso, requerimientos que de-
ben y pueden ser orienfados debidamente por
el optémetra.

2Serd entonces que un buen examen de ojos,
un buen mantenimiento de la salud ocular en
el campo puede ayudar al progreso? Somos
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los encargados de preservar estas condiciones
para que fodos puedan cumplir su labor dentro
de la sociedad.

la tercera edad tiene caracteristicas importan-
fisimas que no nos defenemos a pensar, el ojo
se va deteriorando y puede cambiar la vida de
una persona de la tercera edad de un momento
a ofro, el glaucoma, una baja de visién por una
refinopatia que no se detecte y que no se le de
la ayuda necesaria a tiempo, crearia una baja
en la calidad de vida, es alli donde el optéme-
fra debe estar presente para defectar a tiempo
cualquier cambio ocular y proporcionar los me-
dios para mejorar las condiciones de vida de su
paciente, es nuestro compromiso.

Lla Universidad de La Salle, por medio de la Clini-
ca de Optometria, ha esfablecido convenios con
la Secretaria Distrital de Salud, y asiste a los cole-
gios del Distrito Capital de Bogotd para mejorar
la calidad visual de los nifios y nifias para ser

una sociedad mas igual por lo menos en condi-

ciones de salud, también estamos llegando a las
comunidades indigenas, hemos participado en
un programa conjunto con la Universidad Javeria-
na, en el proyecto “la gran expedicién humana”,
visitando 17 comunidades de la poblacién indf-
gena colombiana, fuimos a vivir con ellas, a ver
sus problemas de salud, a llevarles salud visual,
a escucharlos y a que nos ensefiaran su forma
de ver la vida, a que los indigenas nos dieran
una vision del mundo vy asi pudimos aprender
mutuamente y muy posiblemente mas nosotros de
ellos, también estamos trabajando con la Patru-
lla Aérea Civil de Bogotd, tenemos estudiantes
de ultimo semestre en los sitios mas recdnditos
de la geografia nacional donde no se llega por
motivos de lugar y tiempo, en cada brigada de
la Patrulla Aérea hay un estudiante de optometria
de La Universidad de la Salle sirviéndole a la
comunidad, pero sirviéndole no solo en la parte
de optometria, sino interrelacionando profesio-
nalmente con el médico, con el pediatra, con el
odontélogo, estd interactuando en el medio de la
salud, y con la comunidad a la cual llega para




confribuir a la solucién de sus problemas y hacer
que esfa sociedad sea més igualifaria.

los optémetras fenemos claro que nuestros pa-
cienfes son personas, no son solamente ojos,
son mas que ojos, personas que tiene un pro-
yecto de vida y defrds de cada proyecto de
vida, defrés de cada anteojo existe una mision,
un servicio a la sociedad, a la comunidad, toda
persona estd sirviéndole a la comunidad v el
optdbmetra sirve a esfas personas.

la mision de la optometria es formar profesio-
nales integrales en el drea de la salud visual y
ocular, con calidad, lideres éticos, con penso-
miento critico, soportados en la generacién del
conocimiento y en los adelantos tecnologicos,
con sensibilidad e impacto social y comprome-
fido con el mejoramiento permanente y sustento-
ble de la calidad de vida de las comunidades.

2. ARTICULACION
INTERDISCIPLINARIA Y
NECESIDADES PARA SU
IMPLEMENTACION EN TORNO
AL DESARROLLO HUMANO
INTEGRAL Y SUSTENTABLE

Gracias a las experiencias descritas, la facul-
tad de Optometria comprendié que su accionar
debe sobrepasar su drea de conocimiento y
que su trabajo debe orientarse a la arficulacion
y cooperacién en la investigacién con ofras
facultades, en la generacién de conocimiento
transdisciplinaria o la transformacién del mismo,
participacion en el desarrollo de actividades
que en lo posible safisfagan las expectativas
que en conjunto con las comunidades se hallan
identificado y adicionalmente lograr un impacto
en las politicas publicas del pafs.

LA OPTOMETRIA FRENTE AL RETO DEL DHIS

De lo anterior se desprenden las siguientes ac-
ciones de su gestién académica:

* Articulacién de proyectos de Investigacion-
Accion, en comunidades con gran nime-
ro de necesidades bdsicas insatisfechas,
donde la inferaccién de la comunidad vy la
accién interdisciplinar con las carreras exis-
fentes en la Universidad y con ofras Insti-
tuciones de Educacion Universitaria, logre
el mejoramiento de la calidad de vida de
manera sostenible de las comunidades y de

su entorno.

* Participacién activa con el sector salud @
nivel local y nacional, con el desarrollo de
proyectos de impacto social.

* Difusion del conocimiento generado en los
espacios constructores de politicas publicas
y de toma de decisiones en el orden nacio-
nal, departamental y local.

*  Generacién de foros en los que se compar-
fan las experiencias investigativas, con la
comunidad académica.

* Participar activamente en el desarrollo de
politicas sociales en el sector salud, a través
de la generacion de los perfiles epidemio-
logicos, para mejorar las condiciones de
calidad de vida de las comunidades.

3. CONCLUSION

La salud a la luz del DHIS, no sélo se entien-
de como la conservacion o recuperacién de un
estado patologico, debe ir mas allé al compren-
der las necesidades bésicas que el individuo y
la comunidad fengan, contribuyendo para que
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puedan safisfocerlas y propiciando la sustenta-
bilidad de su proyecto de vida.

El Desarrollo Humano Infegral y Sustentable,
debe ser enfendido en forma holistica, lo que
refa a cada uno de los miembros de la socie-
dad a repensar su actuar, sus percepciones y
aspiraciones frente a la vida, reorientdndolas
de una infencién individualista a una solidaria y
participativa, en la que los intereses de la colec-
fividad prevalezcan.

Para ello, la formacién en valores vy los princi-
pios juegan un papel fundamental y nosotros
como formadores de los constructores del futuro,
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