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INTRODUCCION

En nuestro mundo cada vez mas globalizado en el cual
por razones histdricas Nos vemos necesariamente inmersos
directa o indirectamente, la lectura cuando es una necesidad
y enriguece al espiritu humano, se ha convertido en impera-
tivo categdrico, al cual no podemos sustraernos sin faltar a
la responsabilidad de auto-educarnos como ciudadanos de
ese mundo Yy en procura de una formacion integral.

La buena lectura nos ayuda a la comprension inteligente
de los conocimientos cientificos y humanisticos que la huma-
nidad ha venido acumulando durante siglos y que tanto han
contribuido al bienestar de la vida humana sobre el planeta y
los libros son el reservorio de ese hoy ingente patrimonio de
la cultura universal.

Un gran acontecimiento de impacto mundial, producto
de esfuerzos del sector publico y privado, en pro del fo-
mento a la lectura y la democratizacion del lioro, sucedioé a
mediados del afo anterior, con la designacion de Bogotd,
como “la Capital Mundial del Libro 2007", por parte de la
Orsganizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura =UNESCO-. Luego de un proceso de se-
leccién, en las que estaban varias capitales del mundo y en la
Que por primera vez una ciudad latinoamericana es escosida
como la Capital Mundiial del Libro.

Como entidad privada de educacion superior, La Universi-
dad de La Salle, en desarrollo de muy convenientes politicas
educativas institucionales, la Facultad de Optometria se ha
comprometido en estimular, orientar y fortalecer habitos de
lectura en sus estudiantes y en su comunidad académica y
ha puesto a disposicion y usufructo de ellos el canon de 80
libros disciplinares y 20 lioros de interés mas general.

Estos 80 libros han sido cuidadosamente seleccionados
para que en cada espacio académico del curriculo del pro-
grama contribuyan de manera didactica y pedagdgicamente
orientada a la reafirmacion, consolidacion y enriquecimiento,
durante la carrera y aun més alld durante el ejercicio profe-
sional de las competencias propias del perfil del optdmetra
lasallista. Por otra parte, esas lecturas conduciran a la confi-
guracion de una cultura cientifica y tecnoldgica en optome-
trla que cada dia amplia y profundiza sus conocimientos en
forma interdisciplinaria. Estas lecturas correctamente orien-
tadas durante el proceso docente cotidiano, juiciosamente
apropiadas Yy socialmente proyectadas, contribuirdn a resaltar
la profesion, en su desarrollo personal y colectivo y a mejorar
la calidad de vida de nuestra poblacion.

Para ello y siguiendo los lineamientos y politicas de la Vi-
cerrectoria Académica encaminadas a adquirir el habito de
la lectura a través de la implementacion del programa “100
Libros” que consta de 20 Libros generales y 80 disciplinares,
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hemos desarrollado un proceso gue se inicid en el 2006
liderado por el Comité de Docencia 'y Curriculo de la Facultad
de Optometria que contd con la participacion del cuerpo
de profesores, estudiantes y egresados.

PROCEDIMIENTO

Como se muestra en la Gréfica 1, Los pasos del proceso
fueron los siguientes:

1. Determinar los criterios de seleccion por parte del Comité
de Docencia y Curriculo, con el fin de establecer linea-
mientos (Tab.1) para la escogencia del canon de los 80
libros disciplinares. Felorero de 2006.

2. Reunién de Profesores, con base en los criterios Y linea-
mientos establecidos, se procedid a la agrupacion del
cuerpo docente por las dreas que conforman el plan de
estudios, en este encuentro se realizd la preseleccion del
listado por éreas. Marzo de 2006.

3. ElComite de Docencia 'y Curriculo, procedio a realizar una pri-
mera seleccion con base en los resultados obtenidos de la re-
unidn de profesores. preseleccion realizada. Abril de 2006.

4. En sesiéon ordinaria el Consejo de Facultad, luego de la
presentacion de la propuesta de los “80 Libros”, y de va-
liosos aportes, se dio aprobacion al listado de los textos
disciplinares del plan lector para la Facultad. Julio 2006.

Una vez aprobada el listado del plan lector, se procedid
a ubicar cada lioro escosido en los espacios académicos
que tiene el Plan de Estudios. Julio de 2006.

Cada coordinador de drea presentd el listado correspon-
diente de los “80 Libros” en la Reunion de Profesores de
inicio de semestre. Julio de 2006.

Se decidio, entonces, incorporar en cada Syllabus el lioro
escogido para ser leido como desarrollo “ad experimen-
tum” durante el Il Ciclo de 2006.

Se establecieron estrategias didacticas y pedagdsicas
gue tenian gque ser explicitadas en el Syllabus, para la ve-
rificacion del plan lector. Agosto de 2006.

Reunién de Profesores. Primera Evaluacion del proceso
de implementacion “ad experimentum” de los 80 Libros
y se realizd una presentacion de los mismos, durante el
desarrollo del Simposio de la Facultad de Optometria “40
anos”. Septiembre de 2006.

10.Reunion de Profesores. Segunda Evaluacion del proceso

de implementacion, ajustes finales. Noviembre de 2006.

11. Definicion del listado final con visto bueno del Consejo

de Facultad. Febrero de 2007.

12.Envio documento a Vicerrectoria Académica para ser pu-

blicado en la Revista Universidad de La Salle Nimero 43.
Febrero de 2007.

GRrAFICA 1. CANON DE LOS 80 LIBROS DISCIPLINARES. ETAPAS DEL PROCESO
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CRITERIOS DE SELECCION

A partir de cuatro criterios definidos: universa-
lidad, pertinencia, esencialidad e interdiscipli-
nariedad, se diseid una guia que contiene una
tabla que ejemplifica de manera vertical la con-
figuracion del plan de estudios por ciclos, y de
manera horizontal las dreas constituidas por los
espacios académicos, como se muestra en la
Tabla 1.

En sentido vertical los ciclos son:

Fundamentacion, el estudiante entre el pri-
mero y cuarto semestre, adquiere competen-
cias: en ciencias bésicas fundantes de la disci- _—
plina optométrica, en el lenguaje técnico de la —
profesién, en las funciones visuales tales como | o
acomodacién y convergencia, para plantear e
un anteproyecto de investigacion, para realizar
pruebas de tamizaje visual y examen optométrico funciona-
les.

Profesional el estudiante entre quinto y séptimo semestre,
adquiere competencias: en las ciencias basicas aplicadas a
la salud ocular, en epidemiologia basica, en el planteamiento
de un anteproyecto de investigacion, en la valoracion op-
tométrica completa que incluye el cuidado primario de la
salud ocular y visual y en dreas especificas como optometria
pediatrica, lentes de contacto, baja vision y terapia visual.

Enfasis, el estudiante entre octavo y décimo semestre
adquiere competencias: en conceptos basicos de salud
publica y administracion y mercadeo. Con base en su pro-
pio interés, profundiza en alguna de las especialidades de la
profesion a través de la electividad disciplinar. Consolida su
proceso de formacion a través de la practica extramural o de
Ultimo semestre.

En sentido horizontal las reas son: Formacion Lasallista,
que sustenta los 20 libros generales. Ciencias de la salud,
Investigacion y administracion en salud visual, Clinicas opto-
métricas, Ciencias de la dptica y Ciencias de la vision —que
sustentan los 80 lioros disciplinares-.

Los criterios para la escogencia de los 80 libros disciplina-
res, fueron definidos en funciéon de los requisitos que debe-
rlan reunir los textos para su seleccion, estos son:

- Universalidad: los libros deben contener actualizados
conceptos, teorfas procedimientos de tecnolosia opto-
métrica que correspondan al estado paradigmético del
conocimiento dentro del contexto global de la optome-
tria.

- Pertinencia: el contenido bibliogréfico correspondiente a
cada espacio académico se refiere y viene en propodsito
de la finalidad disciplinar formativa del mismo con la legis-
laciéon de la profesion vigente.

- Esencialidad: contenidos necesarios e imprescindibles
gue constituyen las raices y sustentos de la formacion en
la disciplina.

- Interdisciplinariedad: gama de conocimientos de diver-
sas ciencias naturales y humanas, basicas y aplicadas que
contribuyen a la formacion multidisciplinarias del optdme-
tra en la actualidad.

PROPQOSITO: Definir con base en los criterios que a con-
tinuacion se mencionan el canon de los 80 libros disciplina-
res.

CRITERIOS: - UNIVERSALIDAD
- PERTINENCIA
- ESENCIALIDAD
- INTERDISCIPLINARIEDAD
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TaBLA 1. GUIA PARA LA ESCOGENCIA DE LOS 80 LIBROS DISCIPLINARES

CICLOS

FUNDAMENTACION |

PROFESIONAL

ENFASIS

A. FORMACION LASALLISTA CANON 20 LIBROS

B. CIENCIAS DE LA SALUD
- Bioguimica
- Microbiologia
- Inmunologia
- Farmacologia
- Morfofisiologia
- Neuroanatomia
- Patologia

C. INVESTIGACION Y ADMON. EN SALUD
VISUAL

- Bioestadiistica

- Metodolosgia de la Invest.

- Expresion Oral y Escrita

D. CIENCIAS DE LA OPTICA
- Fisica
- Optica

E. CIENCIAS DE LA VISION Y CLINICAS OPTO-
METRICAS

- Historia y Fundamentos

- Defectos Refractivos

- Optica Fisioldgica

- Morfofisiologia Ocular

- Vision Binocular

- Tamizaje Visual

Terapia Visual
Baja Vision

Patologia Ocular
Farmacologia Ocular Aplicada
Terapeutica Ocular

Optom. y Salud Ocupacional

Aspectos Legales de Optom.

Optica Oftdlmica
Lentes de Contacto

Optometria Pedidtrica

LIBROS ESPECIALES SEGUN ENFASIS
ESCOGIDO.

Admon. y Mercadeo

PEDAGOGIA Y DIDACTICA

La elecciéon de los textos que conforman el canon de los
80 libros disciplinares se realizd teniendo en cuenta la im-
portancia de la dindmica de formacion y estilo pedagdgico
Lasallista que resalta como aspecto importante el desarrollo
de programas de promocion del conocimiento v la cultura
Universal, de investigacion cientifica y tecnoldgica, de for-
macién académica de diversas profesiones y disciplinas y de
atencioén a las exigencias y problemas de la realidad nacional’
al interior de la Universidad.

La formaciéon de nuestros jovenes dentro de una cultura
académica, en la que la lectura es herramienta basica para la
construcciéon de conocimientos, la adquisicion del lenguaje
disciplinar de su carrera, la formacién del propio criterio y
la potencializacion de sus habilidades escriturales, serd re-
sultado directo de la determinacion y lectura de los libros
disciplinares.

Uno de los grandes retos que se identifica en el proceso
de implementacion del plan lector es el de lograr la meta

establecida: que el estudiante al concluir su programa aca-
démico haya leido por lo menos, 100 Libros: 20 generales y
80 disciplinares.

Este reto conlleva a considerar la pedagosia y didactica
a desarrollar para la verificacion y cumplimiento de la lectu-
ra de los libros. Estos aspectos, comenzaron a ponerse en
marcha en el Il Ciclo académico de 2006, a través de evalua-
ciones escritas, exposiciones, seminarios y mesas redondas
Que tuvieron un relativo éxito, sin embargo, el objetivo de
involucrar y estimular la lectura entre los estudiantes, con esta
implementacion “ad experimentum”, se alcanzd en un alto
porcentaje.

Para el | Ciclo de 2007, se ha propuesto continuar con el
desarrollo de estrategias pedagdsicas encaminadas a que el
estudiante se motive a la lectura de los libros del canon pro-
puesto, enriqueciendo su aprendizaje en la temdtica respec-
tiva, que los textos del plan lector se constituya en “eje articu-
lador” entre el tiempo presencial y el tiempo independiente
con el méximo aprovechamiento de estos dos momentos

T Librillo N° 9. Proyecto Educativo Universitario Lasallista. Pégina 7.



importantes de su formacion por créditos académicos. En
otras palabras, la lectura va enriquecer su proceso de forma-
cién integral.

La didactica que el profesor emplee, debe estar enfo-
cada para que el estudiante haga lectura completa del libro,
utilizando para ello, métodos que den cuenta del aprendiza-
je basado en competencias de los contenidos académicos
explicitados en el Syllabus, en el que se vera reflejada la rela-
ciéon de las lecturas sugeridas, con los contenidos, activida-
des presenciales e independientes, logro de competencias
y evaluacion, lo cual permite que el estudiante perciba la
importancia de la lectura dentro de su proceso ensenanza
aprendizaje.

PLAN DE IMPLEMENTACION

A partir de la seleccién del canon de los 80 libros disci-
plinares y de su ubicaciéon en los espacios académicos del
plan de estudios, se plasmard a través del syllabus en el cual
el docente como el grupo de estudiantes, guiard el desarro-
llo de la asignatura teniendo como base los textos disciplina-
res. Se realizard durante el ciclo académico, una evaluacion
del plan de implementacion, los ajustes necesarios y una

retroalimentacion del proceso para favorecer y fortalecer el
proceso de lectura.

En resumen para esta implementacion, los pasos a seguir
son:

1. Selecciéon canon 80 libros disciplinares.

2. Ubicacion en los espacios académicos del plan de estu-
dios.

3. Seguimiento por espacio académico, dreas y ciclos
por parte de docentes,
coordinadores y secretaria académica.

4. lograr en el estudiante una disciplina de
independiente  con
acompanamiento permanente por medio de estra-
tegias pedagdsicas que
determinen los resultados del mismo. Determinar la ten-
dencia en didacticas.

5. Andlisis que permita Vverificar el grado de compleji-
dad Yy de aplicacion de los
textos de acuerdo al ciclo.

6. Evaluacion y control del proceso planteado

Retroalimentacion

trabajo

~

GRAFICA 2. RESUMEN PARA IMPLEMENTACION 80 LIBROS DISCIPLINARES.

CANON 80 UBICACION
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ACCIONES

- Adaquirir en nimero suficiente, los ejemplares para consul-
ta de los estudiantes

- Determinar por cada espacio académico el nimero de
libros definidos.

- Esencialidad 80 libros

plan de estudios, por Ciclos: Fundamentacion, que com-
prende los semestres de primero a cuarto; Profesional, que
comprende los semestres de quinto a séptimo y Enfasis, que
comprende los semestre de octavo a décimo. Explicitando a
continuacion los libros para cada espacio académico, asi:

- Valor agregado libros segun énfasis (electiva disciplinar) *  Ciclo Fundamentacion | - | Semestre
- Didéctica y pedagdgica para la verificacién basada en * Ciclo Fundamentacion |l - I Semestre
competencias. * Ciclo Fundamentacion Il - I Semestre

- Definicidn final octubre de 2006. * Ciclo Fundamentacion IV - IV Semestre
* C(iclo Profesional | -V Semestre

Los 80 LIBROS DISCIPLINARES * Ciclo Profesional Il - VI Semestre
e (Ciclo Erofesional If - VIl Semestre

El listado de los 80 libros que la Facultad de Optometria * Ciclo Enfasis | -Vl Semestre
escogié como parte del “Plan Lector” de la Universidad, a * Ciclo Enfasis |l - X Semestre
continuaciéon se presenta con base en la configuracién del * Ciclo Enfasis I - X Semestre

CICLO FUNDAMENTACION |
| SEMESTRE

BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

Karp, G.
McGraw-Hill Interamericana, 2005

Biolosia celular y molecular

MORFOFISIOLOGIA GENERAL |

Escudero

Q McGraw-Hill Interamericana, 2009 Estructura y funcién del cuerpo humano
EXPRESION ORAL Y ESCRITA
3 | Saramago, José Ensayo sobre la ceguera
OPTICA GEOMETRICA
Keating, P Michael ) ) ) )
4 Second Edition. Boston: Butterworth — Heinemann, 2003 Geometric, physical y visual optics
5 | American Optical Corporation, 1964 Ments of optics
HISTORIA Y FUNDAMENTOS DE OPTOMETRIA
Goss, David.  West, Roger. ) )
6 Butterworth — Heinermann Introauction to the optics of the eye
7 Gregg, Jones The story of optometry
New York, 1965
CICLO FUNDAMENTACION II
Il SEMESTRE
BIOQUIMICA
Whikehart, D. ) )
8 Butterworth Heinemann. 2004 Blochemistry of the eye
MORFOFISIOLOGIA GENERAL II
Guyton, A - o
K McGraw-Hill Interamericana, 2001 Manual de fisiclogia medica
MORFOFISIOLOGIA OCULAR SEGMENTO ANTERIOR
10 Bron A, Tripathi, R, Tripathi, BJ. Wolffs Anatomy of the eye and orbit
Oxford U Press. 1999
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OPTICA VISUAL

Merchan de Mendoza, Gabriel
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R Haftschallen Gruppe Bogotd, 1993. Vergencias opticas
Lehmann, O.J. - ) )
12 1° Ed. Boston: Butterworth — Heinemann, 2003 Clinical optics and refraction
ANOMALIAS REFRACTIVAS Y ACOMODATIVAS
13 | Sheiman, Mitchell. 1994 Qptometric management of learning related vision
14 Duke-Elder’s, Stewart. Abrahams, David. Practice of refraction
New York, 10 Ed. 1993
MIOLOGIA OCULAR
Saraux, Henry , ) . )
15 Masson, Barcelona. 1995 Anatomia e histologia del ojo
16 Lowenstein, Otto. Loewenfeld, Irene. The Pupil- anatomy, physilosy and clinical aolications.
Boston, 1993
CICLO FUNDAMENTACION III
1l SEMESTRE
MICROBIOLOGIA
17 Brooks, G.F. Microbiologia médica de Jawetz, Meinick y Adeloer
Manual Moderno. 2005. s ’ 4 3
NEUROANATOMIA FUNCIONAL
18 Waxman, S. Neuroanatomia clinica
Manual Moderno. 2003
MORFOFISIOLOGIA OCULAR SEGMENTO POSTERIOR
19 Kaufman, P Aln A. Adlers Physiology of the eye
Mosby . 2003
CLINICA DE LA VISION |
Allen, R.J. Fletcher, R. & Still, D.C. o )
20| Gran Bretana: Blackwell Scientific Publications. 1991, Eve examination and refraction
21 | Herreman Manual de refractometria clinica
OPTICA FiSICA
99 Freeman, Michael Harold Obtics
11 Ed. London: Butterworth — Heinemann. 2003 P
ASPECTOS SENSORIALES DE LA VISION MONOCULAR
Norton, Thomas . ) )
23 Butterworths Heinemann. 9002 The psycophysical measurement of visual function
04 Grom, Edward. Sensaciones visuales.
Universidad de Venezuela, Caracas, 1972.
CICLO FUNDAMENTACION IV
IV SEMESTRE
INMUNOLOGIA
25 Parslow, Tristam y Oros Inmunologia bésica y clinica
Manual Moderno. 20092. S Y
FARMACOLOGIA GENERAL
26 | Qlson, James Clinical pharmacology maae ridiculously simple
FISIOPATOLOGIA
97 Robbins and Contran’s Pathologic basis of disease

W.B. Saunder 2004

187.



BIOESTADISTICA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Romero, Faure, Gonzélez . . o
28 McGraw-Hil. 1999 Metodologia de la investigacion en salud.
Wayne, Daniel ' . . o
29 Edit Limusa 1979 Bioestadlistica: base para el andlisis de la ciencias de la salud.
CLINICA DE LA VISION II
30 Lens, Al Qpltics, retinoscopy and refractomet;
New Jersey: Snack Inc. 1999 RS = Y
Corby, Jhon y Otros . L )
31 5% Edl, New Jersey: Slack Inc. 2003 The retinoscopy book; an introalctory manual for eye care professionals
Hunter, David y West, Constance ) )
39 Ed. Slack. 1996 Last minute optics
VISION BINOCULAR
Steiman, Scout y Steiman, Barbara. . ) . . )
33 Mc Graw-Hil 1 Ed. 9000 Founaations of binocular vision: a clinical perspective
34 Pratt- Jonson vy Tillson, Geraldine Managemet of strabismus and amblyopia a practical guide
New York. 1994
PERCEPCION VISUO-ESPACIAL
35 Schwartz, Steven. Visual perception: a clinical orientation
3ra. Ed. 1999 percenion:
CICLO PROFESIONAL |
V SEMESTRE
FARMACOLOGIA OCULAR APLICADA
Doughty, M. )
36 BH. Optician. 2007 Ocular pharmacolosy & therapeutics
PATOLOGIA OCULAR SEGMENTO ANTERIOR Y URGENCIAS
Kanski, J. - )
37 BH 9003 Clinical ophtalmology a systematic aoproach
EPIDEMIOLOGIA
Greenbers, Raymond; Daniel, Stephen; Anders, Dana . i o
38 Edit. Manuel Moderno, 2005 Epidemiologia medica
CLINICA DE LA VISION 1lI
Carlson, Nancy B. . . )
39 | Madrid, 1999 Procedimientos clinicos en el examen visual
Werner, D. Leonard y Pres, Leonard. - ) )
40 Boston: Butterworth Heinemann. 2002 Clinical pearts in refractive care.
Duvall, Brian S. y Otros )
41 Ed.. Snack Incorporation. 1999 Caratact and glaucoma for eye care para professionals.
OPTICA OFTALMICA
Fowler, Colin )
42 Londres: Butterworth — Heinemann. 20071 Spectacie lenses. Theory and practice
Arqgues, Salvador o o o -
43 Ediciones UPC México : Alfa — Omega. 2000 Tecnologia optica. Lentes oftalmicos, disefio y adaptacion
ANALISIS GRAFICO Y VISUAL
44 Bardiin, Rosana. . La Funcién visual en el andlisis optométrico
Colegio nacional de Opticos Optometristas. Madrid X
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CICLO PROFESIONAL II
VI SEMESTRE
TERAPEUTICA OCULAR
Garg, A.y Pandey, S. )
45 Jaypee. 2003, Jextbook of ocular theraoeutics
PATOLOGIA OCULAR SEGMENTO POSTERIOR Y URGENCIAS
Rhee — Friedberg ) g
46 Mc Graw-Hill Internacional. 2001 Manual de urgencias oftalmicas
Bonafonte, Sergio y Garcia, Charles A. ) PRSP
47 Madirid: Mosby. 1996 Retinopatia diabetica
CLINICA DE LA VISION IV
48 Fllict, David B. Clinical proceaures in primary eye care
2da. Ed. Boston: Butterworth Heinemann. 2003 P primary €yt
Rabbets, Ronald B. . ) .
49 3ra. Ed. Boston: Butterworth Heinnemann. 1998 Clnical visual qptics
OPTICA CLINICA
Carlton, Jenean.
50 New Jersey: Snack Inc. 2000 frames and lenses
51 | SHEEDY, James E. y SHAW Mc Minn Peter G. D/dgnosmg and treating computer — related vision problems. Lentes
JOrosresivos.
LENTES DE CONTACTO
Veys Jane y Meyler Jhon . )
52 1° Ed. Boston: Butterworth Heinemann. 2002 Essential contact lens practice
Millis. Elisabeth A.W. ) )
53 Edinburgh: Elsevier limited. 2005. Medlcal contact fens practice
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