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Varios rasgos humanos son determinados por la interaccion
de dos 0 més genes en lo que en Genética se denomina como
Herencia Poligénica o Multifactorial. Un ejemplo de dicha
herencia se da en el color de los ojos y de la piel. El
presente articulo pretende dar una respuesta clara y
sencilla sobre el color de los ojos fundamentada en los
conocimientos de la genética humana.
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| iris consiste en una membrana que contiene fibras musculares, gran nimero

de vasos y nervios y contiene células pigmentadas ramificadas. Las estructuras

anatémicas del iris se describen seglin su topografia en: endotelio, estroma y

epitelio posterior.

El color del iris depende en parte del
pigmento de las células del estroma y éste
es variable asi como parte de las células
del epitelio posterior, que es constante. H
color del iris en los ojos varia desde un
tono azul claro, pasando por el verde, el

café a uno casi negro.

Sabemos que no existe pigmento azul,
verde o negro en el iris humano. Entonces
nos cuestionamos: ¢de qué depende en

general el color de los ojos humanos?

Depende de la distribucién de un sélo
pigmento: "la melanina”, que es de color
café amarillento y que también da el color
al cabello y a la piel. El color es debido a
la cantidad de melanina que produce el
individuo. Asi, quien tiene la piel oscura,
tiende a tener ojos y cabellos negros y
quien tiene piel clara tiende a ser rubio y
de ojos claros. Cuanto menos melanina

tenga, mas claros seran los ojos.

¢Por qué los ojos se ven de
diferente color?

El iris contiene dos capas de color: una
superficial en la parte frontal y otra
profunda en el fondo. Como el pigmento
del fondo es constante, el color de los ojos
depende de la cantidad de melanina que

haya en la capa superficial del iris.

Los ojos se ven de color azul porque hay
poco pigmento o no lo hay en la parte
frontal. El color azul se produce por la
diseminacién de la luz en las capas frontales
que son vistas contra el fondo oscuro de
la melanina, de igual manera que el cielo
se ve azul por la luz diseminada por el
aire, vista contra el fondo negro del

espacio.

En los ojos de color verde la parte posterior
del iris tiene el mismo pigmento que tienen
los ojos azules en la capa posterior, pero,
ademas, hay unas cuantas células con
pigmento diluido, castafio o amarillo en la
parte frontal. Al superponerse al fondo
“azul" de la cara posterior produce el

efecto verde (azul mas café amarillento).

En los ojos grises se depositan unas
cuantas células con pigmento negro (o
castafio oscuro) en la parte frontal, y de
la misma manera que en los ojos verdes,
estas células dan, sobre el fondo azul, el

efecto gris.

En los ojos castafios (café) hay mayor
cantidad de melanina en las capas
frontales, de modo que no puede verse el

reflejo azul del fondo.

En los ojos negros el “gene", que es muy
activo, llena la parte frontal y la posterior

con una gran cantidad de melanina.
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Todos los ojos de color Intermedio son debidos a grados

variables de pigmentacion en la parte frontal del iris.

Existe un caso especial, el de los albinos, en los cuales hay

ausencia total de pigmento en las capas tanto anterior como

posterior, por lo cual el Iris es de una coloracién rosa palido,

a causa de que se transparentan las paredes de los capilares

sanguineos y deja ver el color rojo del fondo del ojo.

EL COLOR DE NUESTROS OJOS Y LOS GENES

EN LOS 0JOS AZULES

El «gene* es débil y el color oscuro del
fondo produce un efecto 6ptico que do
lo percepcion atul.

EN LOS 0JOS VfcKDES

El gene» es débil, como el de color
atul, poro vu mezclado con pigmento
castafio o amarillo.

EN LOS 0JOS GRISES

El color gris se forma sobre fondo azul
con pigmento negro o castafio oscuro.

EN LOS 0JOS CASTANOS

Los «genes» llevan el color castafio

«absoluto» y no dejan traslucir o refle-

jar el color azul del fondo.

EN LOS 0JOS NEGROS
La gran cantidad de pigmento oscuro,
hace que el iris aparezca completa-
mente negro.

0+0

Azul
Azulo*
Azul - Verde
Verde»
Atul - Orla
Grises
o4 o
Castafio
Castafias
o +o
Negro
Negros
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Los caracteres se van transmitiendo de
padres a hijos por medio de los genes
contenidos en los cromosomas. Este es
el motivo por el cual llamamos herencia a
los parecidos familiares y que de
generacion en generaciéon van
transmitiendo los colores del iris parecidos
o dispares pero de un modo u otro son
similares a los de nuestros antepasados

de la misma rama genética.

;Genéticamente como se
determina el color de los
0jos?

Para explicar exactamente la herencia del
color de los ojos es necesario estudiar

conceptos bésicos de la genética humana.

Los seres humanos tenemos en cada una
de las células que forman nuestros tejidos
46 cromosomas, los cuales se agrupan
en 23 pares (uno lo recibimos del padre y
otro de la madre). Cada cromosoma tiene

una pareja idéntica (homélogo).

Cada uno de nuestros cromosomas esta
formado por una secuencia de genes, a
manera de un eslabén en una cadena; cada
gen es como una “"palabra” del cédigo
genético que da informacién para la

formacién y funcionamiento del organismo.

Los genes se encuentran por pares,
ubicados en un lugar del cromosoma
Idéntico hermano. Cada pareja de genes
determina una caracteristica, desde el

color de los ojos hasta el tipo de sangre.

Se comprende que un gen de cada
miembro de la pareja se encuentra en el
cromosoma transmitido por el padre y el
otro ha sido heredado por la madre. Cada
posibilidad de expresién de un gen se llama
“alelo"” con respecto a su pareja
(cromosoma idéntico homoélogo). Cuando
los dos genes son iguales se dice que el
organismo que los posee es puro
(homocigético) para esa caracteristica.
Por ejemplo, si la informacion que se recibio
del gen del padre y del de la madre fue la
de tener los ojos castafios, es puro para
ese caracter. Por el contrario, si una de
esas informaciones fue ojos castafios y la
otra ojos azules, es hibrido (heterocig6-

tico) en dicho caracter.

¢Si una persona es
heterocigotica en
determinada
caracteristica, las dos
ordenes se manifestarian
ala vez?

Sl uno de los genes es para 0jos oscuros
y el otro es para ojos claros, la persona
no va a nacer con un ojo claro y el otro
oscuro. Lo que ocurre es que algunos
alelos siempre se manifiestan, aunque la
persona posea otro alelo que determine
la caracteristica opuesta. Asi, el alelo que
informa para ojos oscuros se manifiesta
aln en la presencia del otro que Informa
para ojos claros. Esta es la razén por la
cual se afirma que el alelo ojos oscuros es
un gen dominante, en tanto que el alelo

ojos claros es un gen recesivo. Asi, una



persona hibrida para el color de los ojos
tendré ojos oscuros, aunque tenga el gen

recesivo para ojos claros.

¢COmo se representan los
genes?

Los genes dominantes se representan con
letras mayusculas y los recesivos con
letras mindsculas. Por ejemplo, para el
color de los ojos castafios, sabiendo que
el café es dominante sobre los ojos azules,
podemos escoger (A) par indicar el gene
para castafio y (a) para indicar el gene

para azul.

Siempre el gene castafio suele ser

predominante, o sea que se impone al
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del color azul, sobre todo si el iris azul ya

contiene un gen a.

También algunos iris castafios pueden serlo
por contener un gen Ay un gen a; esto es
lo que dara las coloraciones iridicas mas o
menos claras u oscuras, puesto que ya

dependen de los antepasados.

¢.Como sabemos cuales
son las caracteristicas
que los descendientes van
a heredar?

Las leyes de Mendel, que son la base para
predecir los cruzamientos simples que se
refieren a dominancia y recesividad
completa, se resumen en el siguiente

cuadro.

Los descendientes de las diferentes

LEY DE LA
UNIFORMIDAD

generaciones serian siempre iguales a sus

antecesores si fueran son totalmente puros.

Al cruzar dos lineas puras que poseen
variaciéon de un mismo carécter, en la

LEI DE LA
SEGREGACION 0
DISYUNCION

primera generacion, todos los descendientes
exhibiran el caracter dominante. Al cruzar
los hibridos de esta primera generacion

entre si, el caracter dominante se

DE CARACTERES

presentara en la segunda generacion en

proporcion de 3:1 en relacién con el

recesivo.

Al cruzar dos individuos que difieren en

LEY DE LA

dos 0 mas caracteres, un determinado

INDEPENDENCIA caracter se transmitira de generacion en
DE CARACTERES generacion en forma independiente a los

demas.
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Un varén y una
mujer, cada uno
heterocigoto para
ambos genes,
podrian tener
hijos con cinco
colores diferentes
de ojos.

Existen variaciones en las relaciones de dominancia
investigadas posteriormente al estudio de Mendel que
demuestran la existencia de otras situaciones, como es el
caso de la dominancia incompleta o combinatoria, situacién
en la que el par de genes que controla una misma
caracteristica ordena instrucciones diferentes pero ninguno

es dominante o0 no resulta evidente en el resultado obtenido.

Por ejemplo: la madre tiene grupo sanguineo “A” homocigoto
y el padre grupo sanguineo “B” homocigoto; los hijos

presentaran grupo sanguineo "AB”.

Los factores genéticos, para originar caracteristicas o
alteraciones genéticas, pueden actuar por alguno de estos

tres mecanismos:

« Herencia multifactorial o poligénica
« Herencia por defectos simples de genes

* Malformaciones cromosémicas

¢.Qué mecanismo hereditario
origina el color de los 0jos?

El caracter del color de ojos esta dado por la herencia
poligénica o multifactorial en la que un grupo de genes
llamados menores son responsables de que se manifieste

determinada caracteristica o alteracion.

Los genes menores por si solos no pueden transmitir las

caracteristicas; deben estar asociados para lograrlo.

Con este tipo de herencia se determinan también caracteres

como la estatura, el color de la piel y del cabello.

En definitiva, el mecanismo que actta en la herencia del color
de los ojos en el humano es el multifactorial o poligénico,
porque por lo menos dos o mas genes dirigen la sintesis de

melanina en la parte frontal del iris, teniendo cada gen dos

108J



alelos (de ambos progenitores) que

muestran dominancia incompleta.

¢ Cuales son las
probabilidades
hereditarias en el color
de los 0jos?

1. Cuando los padres tienen ambos ojos
con iris azul y ambos poseen dos
genes aa, los hijos naceran con ojos
azules, porque reciben dos genes aa,
uno de cada progenitor, lo que

determinara la coloracién azul del iris.

2. De igual manera, si ambos padres
poseen ojos castafios, o sea con genes
AA, y son homocig6ticos por el color
de sus ojos, los hijos de ambos naceran

todos con ojos castafios, pues a su
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vez estardn dotados con dos genes
AA, uno de cada progenitor; entonces

el hijo sera de caracter homocigético.

De dos progenitores, uno con iris
castafio, y otro con iris azul, el hijo
puede nacer con el iris castafio, pues
los iris castafios con dos genes AA
prevalecen sobre los ojos azules con

genes aa, imponiendo el color castafio.

4. Si el iris castafio tiene genes Aa y el

azul posee genes aA, los hijos pueden
tener también los ojos azules, por
transmisién de los genes paterno y
materno, que les den los ojos ya azules
ya castafios, seguin sea el gene
transmitido de ambos A o a. Por esto
vemos algunos iris oscuros con

manchas azuladas e iris azules con
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manchas mas o menos castafias. Estas son manchas

puramente hereditarias.

5. De dos progenitores, uno con ojos castafios, pero de
caracter heterocig6tico gene A y gene a, y otro con iris
azules con dos genes aa, naceran hijos, unos con o0jos
castafios, con un gene A dominante y un gene a, y otros

con dos genes aa y con ojos azules.

¢Cuantos tonos de ojos son posibles?

El esquema mas sencillo de dos genes puede crear 5 tonos

de color de ojos:

e« Azul claro

¢ Azul oscuro o verde
« Café claro

* Café castafio

e Café oscuro / negro

Un varén y una mujer, cada uno heterocigoto para ambos
genes, podrian tener hijos con cinco colores diferentes de
ojos, que van desde el azul claro (alelos no dominantes)
pasando por el café claro (dos dominantes) hasta casi negro

(los cuatro alelos dominantes). E 3
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azul oscuro o verde

café claro

caté obscuro/negro
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