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EDUCACION E
INVESTIGACION
CIENTIFICA

EN LA FACULTAD
DE OPTOMETRIA

Carlos Escalante Angulo
Profesor Facultad de Optometria
Universidad de La Salle
optometr@jupiter.lasalle.edu.co

Uno de los rasgos sobresalientes de la Universidad
moderna es su resuelto compromiso con la
investigacion cientifica. Esta situacién se traduce en
constantes contribuciones de sus docentes al
conocimiento basico y aplicado. La Universidad de La
Salle no ha sido ajena a este proceso y en afios recientes
ha estimulado por caminos diversos la dedicacion de
sus docentes a la investigacion. La Facultad ha definido
lineas de investigacion que encausan los proyectos de
profesores y estudiantes auxiliares de investigacion en
las areas de prediagnostico en la poblacion escolar,
optometria laboral, diagnésticos especializados y
cultura y salud visual.

De igual manera, debe decirse que el Plan de Estudios
contiene asignaturas que estimulan laformacion de
competencias y actitudes investigativas entre sus
estudiantes, y eventos que contribuyen a la misma
finalidad. Se puede afirmar que actualmente la
Facultad de Optometria desarrolla procesos de
consolidacion de una actividad investigativa de
insoslayable significado académico y cientifico.
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na de las caracteristicas sobresalientes de la universidad moderna es su

resuelto compromiso con la investigacion cientifica y tecnologica. Desde

fines del siglo XIX, cuando la Universidad de Berlin contrataba docentes

para que se desempefiaran también como investigadores, se ha jdo

institucionalizando en los centros de Educacién Superior del mundo el rol

de investigador y la necesidad de fomentar el interés y la preparacion de

su cuerpo profesional para la investigacion.

La Universidad
de La Salle no ha
sido indiferente
a este proceso
global y, si bien
es cierto que
hunde sus raices
en el pasado, en
los ultimos afios
ha asumido
resueltamente
los compromisos
que la Educacion
Superior tiene
con la moderna
investigacion
cientifica y
tecnologica.

En la actualidad nos son familiares, a través de los medios,
las noticias de importantes contribuciones al conocimiento
cientifico y del desarrollo tecnolégico realizados en las méas
prestigiosas universidades y galardonados sus autores con
el premio Nobel. Desafortunadamente, y por razones
histéricas bien identificadas, la situacién del Tercer Mundo
al respecto es bastante pobre. Sabemos que a él
pertenecen el 6% de los cientificos del mundo y solo el 1%
son latinoamericanos. Algunos célculos estiman que en
nuestro pais hay aproximadamente unas 5 mil personas
dedicadas a algun tipo de labor cientifica, de las cuales la
mitad no han realizado estudios a nivel de maestria o
doctorado. Este recurso humano seguramente se dedica
mas a la docencia universitaria que a la Investigacion.
Nuestra situacion es notoriamente pobre si se la compara
con Brasil, Argentina, Chile y México. A partir de la Ley 25
de 1990 el pais ha empezado en forma muy timida a
estimular la inversion publica en Ciencia y Tecnologia, tan
indispensables para el desarrollo nacional y la
modernizacion de nuestras universidades.

EN LA UNIVERSIDAD DE LA SALLE

La Universidad de La Salle no ha sido indiferente a este
proceso global y, si bien es cierto que hunde sus raices en
el pasado, en los Ultimos afios ha asumido resueltamente
los compromisos que la Educacion Superior tiene con la
moderna investigacion cientifica y tecnoldgica. Con este
propdsito, la Universidad organiz6 y realizd6 en 1997 un
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Seminario Taller con el titulo de “La Organizacion y la
Gerencia de Proyectos de Investigacion” con asesores de
la Universidad de Stratchely de Escocia, al cual siguieron
otras reuniones con similares propdsitos. Ademas, se
empezaron a configurar politicas, directrices,
procedimientos y lineas de investigacion, trabajo que se
ha centralizado bajo la direccién de la Vicerrectoria
Académica y el Departamento de Investigaciones de la
Universidad. En la actualidad este Departamento abre
convocatorias para presentar proyectos de Investigacion
con fuentes de financiacién propias de la Universidad y
exteriores a ella y el reconocimiento de honorarios al
profesor cuando dedica horas a la Investigacion, extras a
su labor docente. Se reconoce que todavia hay mucho
por hacer en este proceso de institucionalizar el rol de
profesor-investigador.

EN LA FACULTAD DE OPTOMETRIA

Desde sus inicios, hace 35 afios, la Facultad de Optometria
ha incluido en sus Planes de Estudio para la formacion
profesional de sus estudiantes, espacios académicos
tendientes a fomentar el interés y la preparacion para la
Investigacion y tecnologia.

Estos espacios incluyen Bioestadistica, Metodologia de la
Investigacion, Epidemiologia y un Seminarlo-Taller en donde
el estudiante aprende a elaborar protocolos de
Investigacion que tienen su aplicacion inmediata en sus
trabajos de grado. Estos trabajos, que son requisito parcial
para obtener el titulo profesional, han servido de medios
para que el estudiante se entrene en la investigacion
cientifica en clinica Optométrica, estudios epidemiolégicos
de prevalencia y tamizajes visuales en grupos de poblacion.
En este orden de actividades no se puede olvidar el Foro
de Optica Fisiolégica, de vieja data y realizacion anual. Se
trata de un evento cientifico donde los estudiantes
presentan sus trabajos de investigacién, tanto tedricos

Desde sus inicios,
hace 35 afos, la
Facultad de
Optometria ha
incluido en sus
Planes de Estudio
para laformacion
profesional de sus
estudiantes,
espacios
académicos
tendientes a
fomentar el
interés y la
preparacion para
la Investigacion y
tecnologia.



Revista de la Universidad de La Salle, No. 31

como aplicados, el cual les sirve a
mismo tiempo para poner en practica
habilidades de expresion oral en
reuniones cientificas.

Las préacticas de externado que los
estudiantes de décimo semestre
realizan en diferentes regiones del pais
también son valiosas oportunidades
para efectuar diagndsticos
epidemiolégicos en salud visual y
ocular, que sirven de base para el
disefio de programas de atencioén y

prevencion.

En esta linea de preocupaciéon por
fomentar el espiritu investigativo entre
estudiantes y docentes y prepararlos
para un mejor desempefio en este
guehacer, se han elaborado dos
trabajos escritos. H primero de ellos
se titula Investigacién en
Optometria (Bogota D.C.: Francisco
Alvarez Editor, 1994), el cual ofrece al
lector conceptos béasicos de
investigacion, integrando metodologias
y estadisticas aplicadas a Optometria,
preparado por el suscrito, con la
colaboracién de las doctoras Pilar
Eugenia Alcazar Orduz, Myriam Teresa
Mayorga Corredor y Martha Patricia
Rodriguez Hernandez, docentes de la
Facultad. H segundo de ellos se titula
El Protocolo de Investigacion
(Revista Reflejos., afio 13, No. 12,1993),
gue se constituye en una guia para
presentar propuestas de Investigacion
en Optometria, elaborada también por

el suscrito.

En resumen, se puede afirmar que estas
actividades educativas contribuyen a
estimular en el estudiante actitudes e
inclinaciones favorables a la bisqueda de
nuevos conocimientos y una formacion
mas completa y moderna de su papel
profesional en la sociedad. Estos nuevos
conocimientos adquiridos con rigor
cientifico deben presentarlos por escrito,
segun las normas internacionales vigentes

en Optometria.

ACTIVIDADES
INVE STIGATIVAS

No han sido los docentes indiferentes a la
actividad investigativa en la Facultad de
Optometria, aunque debemos reconocer
gue apenas en afos recientes, bajo el
estimulo de las politicas de la Universidad,
hemos empezado a andar con paso
resuelto. A continuaciéon nos referimos a

algunas actividades en este sentido.

1 Una investigacion cuasi experimental
y de caracter interdisciplinario se llevo
a cabo durante cinco afios (1981 -
1986) en cooperacion con la Facultad
de Trabajo Social de nuestra
Universidad, el Instituto de Bienestar
Familiar y la Universidad Javeriana. Se
trataba de comprobar si el déficit
nutricional estaba relacionado con la
agudeza visual, la acomodacion y la
vergencia. La misma autora ha venido
investigando durante los ultimos cuatro
afios para determinar la efectividad del

filtro amarillo en el tratamiento de la
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ambliopia funcional con fijacién
central en comparacién con otros
filtros. Los resultados mostraron
que el filtro amarillo mejora
sustancialmente la agudeza visual,
la sensibilidad al contraste y la
acomodacién. Los resultados de
esta investigacion fueron expuestos
en la Primera Bienal de Optometria
de México (1999) y recibi6 una
mencién honorifica. Estos dos
trabajos han sido realizados por la
doctora Martha Teresa Lopez
Villamil.

B doctor José Fernando Ballesteros
Beltrdn esta realizando una
investigaciéon bajo el titulo
Respuesta Corneal con Lentes
de Lotrafilcon a 2.600 metros
sobre el nivel del Mar. Se trata
de un ensayo clinico controlado que
pretende aportar un nuevo
conocimiento a la determinacion de
los niveles de seguridad ocular, en
términos del espesor del edema
corneal, del material Lotrafilcon A
para Lentes de Contacto de uso
extendido durante 30 dias. En el
estudio se compara la respuesta
corneal de este lente con las de los
lentes Etafilcon A, Tefilcon vy
Polymacién. Un articulo al respecto
se encuentra en la parte final de
esta revista.

La doctora Amanda Venegas Acosta
esta realizando una Investigacion
sobre la Salud Visual en pre-

escolares y madres gestantes de la
localidad de Bosa del Distrito Capital.
Este estudio forma parte del programa
de la Facultad de Optometria titulado
“Miremos a Bogota con buenos Ojos”
y en desarrollo de un convenio entre
la Facultad y el Departamento
Administrativo de Bienestar Social del
Distrito.  Se trata de un estudio de
prevalencia que incluye agudeza visual,
reflejos pupilares, patologias del
segmento anterior y posterior del ojo,
motilidad y estado refractivo.

Aqui es pertinente mencionar que en
afilos pasados se han realizado
tamizajes de prevencién visual en
grupos escolares, entre los cuales
podemos recordar los siguientes:

a. Prevalencia de errores refractivos
en 1.200 escolares.

b. Andlisis de defectos visuales en
escolares en los municipios de
Chia y Cota (Cundinamarca).

c. Diagnéstico de la salud visual de
la poblaciéon escolar de Mosquera
(Cundinamarca).

Los resultados de estos tamizajes
han servido para fundamentar
epidemiolégicamente y poner en
marcha programas de promocion y
prevencion en Salud Ocular y Visual.

La doctora Zully Tamayo de Rojas esta
realizando un estudio de prevalencia
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de insuficiencias refractivas y
patologias oculares en pacientes
mayores de 50 afios que asisten a
consulta en la Clinica del Instituto
de Investigaciones Optométricas de
la Facultad.

5. B Secretario Académico de la
Facultad, doctor Edgar Leguizamon
Salamanca ha venido participando
como optémetra-investigador en un
estudio interdisciplinario titulado
Comparacion del Registro

Electroretinogréfico entre

Caninos con Ojos clinicamente

normales y con Patologias

Oculares. En este Proyecto

participan, ademas, la doctora

Audrey Calderon, Médica Veterinaria

y la asesoria del doctor Oscar

Benavides, Médico Veterinario.

Participan cuatro estudiantes, dos

por cada Facultad.

6. Bl 15 de noviembre de 1996 la
Universidad de La Salle y el Instituto
Nacional de Salud suscribieron un
convenio en virtud del cual las dos
instituciones cooperarian en
investigaciones que se realizaran
en determinadas areas del
conocimiento, incluida la de la salud
visual. En desarrollo de este
convenio, la Facultad actualmente
participa en el proyecto titulado
Perfil de la Poblacién Escolar
Colombiana: factores que

determinan la situacién nutricional,

su estado de salud y condiciones

socio-culturales. Se trata de un estudio
descriptivo de caracter transversal,
basado en una muestra probabilistica
en las seis regiones en que suele
dividirse el territorio nacional: Atlantica,
Pacifica, Central, Oriental, Litoral
Pacifico-Amazonia y Bogota. En este
proyecto participa la doctora Clara
Patricia Hernandez Luna con el sub-
proyecto Estudio de prevalencia de
caracteristicas de la Salud Visual
y Ocular en sus relaciones con el
estado nutricional en la poblacion
escolar de Bogota.

Alli se describira la prevalencia de los
siguientes aspectos:

o

Miopia, hipermetropia y
astigmatismo.

b. Motilidad ocular.

c. Patologias de los segmentos
anterior y posterior del globo
ocular.

d. Uso de correccion.

e. Asociacion de las anteriores
variables con sexo, edad, nivel
socio-econémico y estado
nutricional.

En este estudio participan cuatro
estudiantes de la Facultad, los cuales
utilizan los datos para elaborar sus
correspondientes trabajos de grado.
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LINEAS DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD

Como es de conocimiento general, la Universidad ha tenido
a través de su historia como funcién principal, y en muchos
casos particulares como funcion Unica, la transmision del
conocimiento para la formacion de profesionales. Hoy en
dia es imperativo que sus docentes se dediquen a la
investigacion cientifica pura y aplicada, con frecuencia
cooperando interdisciplinariamente. Este abordaje, en el
cual confluyen diferentes ciencias para lograr un
conocimiento mas comprensivo de la realidad, es
particularmente conveniente en el andlisis de los
fenbmenos visuales, en los cuales coinciden, en urdimbre
compleja, factores anatdmicos y fisioldgicos normales y
patolégicos, factores psicoldgicos y otros de naturaleza
social y cultural.

A continuacion se enumeran las lineas y sub-lineas de
Investigacion que orientan los proyectos de la Facultad:

Linea A: Situacién Visual de Escolares

Estas investigaciones son importantes porque al describir
la situacion visual de la poblacion en edad escolar se
pueden identificar oportunamente los factores
condicionantes de sus limitaciones refractivas, que influyen
en el rendimiento escolar y reducen significativamente su
capacidad de aprendizaje.

Sub-lineas:

1 Estudios de prediagnoéstico en la poblacion escolar por
edad, sexo y residencia urbano-rural.

2. Incidencia por sexo, edad, condicién socioeconomica y
residencia urbano-rural, de trastornos visuales y
patologias oculares, que permitan disefiar adecuadas
politicas y programas de atencién optométrica.

Hoy en dia es
imperativo que los
docentes de la Facultad
se dediquen a la
investigacion cientifica
puray aplicada, con
frecuencia cooperando
interdisciplinariamente.
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Estos estudios posibilitaran cuantificar el estado visual con
el que los nifios Inician su actividad escolar; detectar
precozmente las alteraciones visuales de tipo sensorial y
las alteraciones refractivas causantes de disminucion de
agudeza visual. Por medio de ellos, ademas, se
determinardn las entidades visuales caracteristicas, los
valores propios de normalidad y la posible Incidencia del
medio ambiente, particularmente las caracteristicas de las
aulas de clase.

Linea B: Situacién Visual
de la Poblacién Trabajadora

Esta linea es importante para:

1 Determinar si el “rango visual’en nuestro medio es
adecuado para la ocupacion.

2. Analizar las caracteristicas del medio de trabajo y
relacionarlo con actuales y potenciales factores de
riesgo de accidentes de trabajo que tengan que ver
con la vision. Lo anterior para determinar las minimas
normas de seguridad industrial aplicadas en nuestro
medio.

3. Determinar los parametros reales de incapacidades e
indemnizaciones laborales.

Linea C: Diagndsticos Especializados

Sub-Linea: Campo Visual

1 Determinar parametros normales de campo visual para
diferentes actividades laborales, estableciendo si en
ciertas ocupaciones es indispensable el control

periédico de CV, asi como los periodos de control.

2. Establecer en qué casos y con qué parametros este

42
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examen determina un juicio de incapacidad y es causa
de indemnizaciéon o jubilacion laboral.

Sub-Linea: Pruebas de Neurofisiologia de la Visiéon

1 Determinar los parametros normales de pruebas de
neurofisiologia de la vision, tales como potencial visual
evocado (PVE) y electrorretinograma (ERG).

Sub-Linea: Visién Subnormal o Baja Vision

1 Determinar los parametros clinicos para considerar a
un paciente con baja vision.

2. Determinar en qué casos son apropiadas las diferentes
alternativas de rehabilitacion (ayudas oOpticas, no
Opticas, areas tiflolégicas) y/o consejo y asesoria
interdisciplinaria (médicos, psicélogos, tiflélogos).

Linea D: Cultura y Salud Visual

Esta linea es importante desde el punto de vista de salud
publica y epidemioldgica social para identificar la posible
influencia de ideas, creencias y practicas populares
asociadas sobre prevencion, causas y auto cuidado en
salud visual y ocular.

El panorama anterior destaca las caracteristicas
sobresalientes de la investigacion en la Facultad. Alli se
pone en evidencia un incipiente desarrollo de estas
actividades que, sin duda alguna, deberan reorientarse e
incrementarse en los semestres venideros, de cara a los
cambios institucionales y del mismo Programa de la
Facultad que el proceso de acreditacién considere
conveniente e inevitables. £Q
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