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aura Alejandra Nova despierta todas las mafianas con una

sonrisa tan hermosa como su rostro. Ella, no solamente se

alimentd con las caricias y palabras amorosas que recibié
desde que vivid en el vientre de su madre. También, recibi6é los
nutrientes que requeria para la formacion de cada uno de sus érganos
vitales.

Por eso, hoy, a sus escasos cuatro afios solamente ha sufrido de catarro.
En términos generales, no es una nifia enfermiza. Tiene buen tamafo y
peso para su edad. Su visién perfecta se proyecta a través del brillo
azul de sus 0jos. Y es bastante activa fisica e intelectualmente.

El Gobierno nacional, a través de tengan las mismas oportunidades de
varias entidades dedicadas a velar por desarrollo y crecimiento que Laura
la salud y el bienestar de la infancia Alejandra Nova, es decir, que reciban
investiga, atiende y traza politicas para la atencion alimentaria requerida para
gue millones de nifios colombianos su desarrollo fisico e intelectual. De
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forma que la desnutricion, reconocida
como causa de retardos mentales y del
comportamiento sea erradicada en
nuestro pais.

Durante las décadas de los 70, 80 y
90 se han puesto en
marcha diversos planes
para mejorar el nivel
nutricional como: el
Programa de Desarrollo
Rural Integral, el
Sistema de Vigilancia
Nutricional (Sisvan), los
Hogares Comunitarios
del Instituto Colom-
biano de Bienestar
Familiar (1.C.B.F.) y los
Programas de Comple-
mentacion de Grupos
Vulnerables. Se imple-
mentaron los derechos
del nifio y el Pacto por
la Infancia, el Plan
Nacional de Alimentos,
el Plan de Accién de
Alimentacion y Nu-
tricion y la Cumbre
Mundial en favor de la
Infancia.

El Pacto por la Infancia

Uno de los programas estratégicos
propuestos por la Presidencia del
doctor Ernesto Samper - en el primer
semestre del afio en curso- reconoce,
en el articulo 24, como respuesta ala
problemética de la desnutricién, el
derecho del nifio para disfrutar del
mas alto nivel posible de salud y
bienestar. El Pacto se compromete en

"En una investigacién
gue adelanta el instituto
al respecto de los
micronutrientes, en una
muestra representativa
del pais tanto en nifios
como en mujeres de edad
fértil, se encontré que
uno de cada cinco nifios
sufre algun grado de
anemia por deficiencia de
hierro, lo cual reduce la
capacidad para ejecutar
tareas que exigen energia
pues limita el transporte
de oxigeno a los tejidos".

adelantar acciones en salud,
nutricién, educacién y proteccion
dentro de un plan estructurado y no
como simples acciones focalizadas;
reduciendo la mortalidad infantil en
la nifiez, combatiendo
las enfermedades y la
mal nutricion me-
diante el suministro de
alimentos nutritivos y
adecuados. Y ase-
gurando que los
padres y los nifios
conozcan los prin-
cipios béasicos de salud
y nutricién vy las
ventajas de la pro-
mocién de la lactancia
materna prolongada.

Para hacer un
recuento de la pro-
bleméatica de la des-
nutricion habria que
comenzar diciendo que
la Comunidad Cien-
tifica ha demostrado, no
solamente en Colombia
sino en el mundo, a
partir de numerosas
investigaciones -realizadas desde la
década de los cuarenta- varias
conclusiones. Entre ellas:

m Que la desnutricion alcanza
proporciones alarmantes dentro de
los grupos de poblacién de bajos
ingresos que viven en condiciones
de marginalidad y que representan
la mayor parte de la poblacion.

Es claro, que en el mundo la
desnutricién protéico caldrica se ha
considerado una enfermedad social



gue tiene multiples causas y que su
comun denominador es la pobreza.

En efecto como afirma Behar, el
especialista inglés de consulta
obligada en esta area de
investigacion «La injusticia social
genera pobreza y desnutricion, la
cual a su vez contribuye a que se
perpetué el sistema social
imperante, caracterizado porque el
poder y la utilizacién de recursos
estén concentrados en la minoria.
Por tanto, la mayoria de la poblacion
gueda en condiciones
de dependencia y sin
medios para cubrir
sus necesidades béa-
sicas entre ellas la ali-
mentacion adecua-

A partir de la década
de los 80 se estudia la
carencia de micro-
nutrientes como la
vitamina A y el Hie-
rro. Y se encuentra
gque estos no so-
lamente esta rela-
cionado con el re-
traso en el crecimiento fisico sino
también con niveles de retardos
del conocimiento y del com-
portamiento. Asimismo se evi-
dencia que la desnutricién
incrementa la susceptibilidad a
enfermedades infecciosas que se
relacionan con altas tasas de
mortalidad, hasta tal punto que la
mortalidad infantil y prescolar es
utilizada como indicador indirecto
de desnutricion en la poblacién.

"La noticia mas
alentadora es que este
mismo Plan de
da». Alimentacion y
Nutricion decreto la
fortificacion del pan con
hierro y vitaminas para
erradicar la deficiencia
de estos
micronntrientes

Nifios y Nifias Colombianos bien Alimentados.

m Los efectos de la desnutricion sobre
el desarrollo del comportamiento se
manifiestan a corto y a largo plazo,
y que la desnutricién crénica -que
se presenta a cualquier edad,
incluyendo la prenatal- coincide con
el retardo intelectual en los nifios asi
como con los trastornas del
comportamiento.

En segunda instancia hay que
mencionar el estudio longitudinal
sobre Desnutricion y Desarrollo
mental realizado desde 1978 hasta
1988. Con él se siguid de cerca la
problematica de la mal-
nutricion y su relacién
con la pobreza, y en
general con la etiologia
de la desnutriciéon de la
poblacién marginada de
los barrios del sur de
Bogota, a través del
seguimiento de 450
madres -desde el se-
gundo trimestre de
embarazo hasta que el
nifio cumplié 7 afos.

Este estudio desa-
rrollado por un grupo
de especialistas, de los que formo parte
la doctora Lucia Castro de Navarro,
guien coordina actualmente el Labo-
ratorio de Nutricion del Instituto
Nacional de Salud- se llevo a cabo con
el auspicio del Departamento de
Nutricion de la Escuela de Salud
Publica de la Universidad de Harvard
y la Universidad de Gissen en
Alemania.

De dicho estudio longitudinal se
sacaron conclusiones fundamentales
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gue estan vigentes -hasta el 2005- en
el Plan de Alimentacion y Nutricion:

e. Desparasitacion peridédica de la
poblacién infantil.

a. Que la morbilidad por diarrea esta f. Debe suministrarse complemen-

asociada con pérdida en los
niveles de ganancia de peso en el
nifio, mostrando que ésta juega un
papel importante en la des-
nutricion. Dichos mecanismos
tienden a disminuir el consumo
alimentario y aumentar los

tacion alimentaria que contenga
micronutrientes adecuados -ya
sea en alimentos naturales o
fortificados- para erradicar las
deficiencias de proteinas vy
calorias, hierro, yodo y vitamina
A, entre otros.

requerimientos nutricionales

hasta hacer deficiente la dieta. Dentro de otro de los aportes de

las instituciones del sector salud se
b. Que debe contro- cuentan los resultados
larse oportuna- de las investigaciones

mente la diarrea, "E| Gobierno Nacional, a @adelantadas por el
incluyendo la im- través de varias Instituto Nacional de

plantacion y di- ) ] Salud sobre las ten-
fusion de la rehi- entidades dedicadas a dencias nutricionales.
velar por la salad y el

dratacion oral. El 1N.s. demostrs
_ bienestar de la infancia  mejoras en los in-
¢ I%L;e Isztcrin;zgos 32 investigativa, atiendey  dicadores St?_CizeICO-
comportamiento en  raza politicas para que 0 Wt L
relacién con los mllk_)nes de n!nos y nutricion. Estos datos
servicios de sanea-  colombianos reciban la  .siadisticos aportan
miento especial- atencion alimentaria recomendaciones para el
men_te_con préacticas requerida para sn disefio de planes de
S;n:]i'ﬁ;erni iir:nol:]s:’_ desarrollofisico e accion y para la for-
) intelectnial®. mulacién de politicas
taria, se logran con preventivas que favore-
educacion formal, cen el desarrollo integral
no formal y con participacion de la poblacion infantil del pais.
activa de los directamente
afectados. m Mientras que la poblacion total en
Colombia aumenté mas de la
d ng d_ebe haber eliminacion mitad (un 69 por ciento) entre 1965
sanitaria de excretas ya sea y 1985, el crecimiento demo-
mediante sistemas comunitarios grafico se redujo un poco mas de

(alcantarillado) o instalaciones Ja mitad (del 3.2 al 1.7 por ciento)
familiares (pozos sépticos,

letrinas) en zonas rurales. m Los menores de cinco afios pasaron



de ser el 18 por ciento en 1965 al 4
por ciento en 1985.

El porcentaje atribuido a enfer-
medad diarréica pasé del 24 por
ciento en 1977 al 11 por ciento en
1990; la disminuciéon de la
duracion de los episodios diaréicos
pasé del 19 por ciento en 1986 al
12 por ciento en 1990. El 49 por
ciento de los casos, fueron tratados
con rehidratacién oral.

La tasa de mortalidad materna
disminuy6d mas de la mitad en 14
afios; pasé de 254 por mil
nacimien-tos en 1965 a 110 por
1000 en 1989. La mortalidad de los
nifios de 1y 4 afios disminuyd en

Nifios y Nifias Colombianos bien Alimentados.

la década de 1990, de 14.5 muertes
por 1000 a 3 por mil.

La participacion de la mujer en la
fuerza laboral aumento6 de 17 por
ciento en 1965 a 43 por ciento en
1985.

La proporcién de nifios en las
escuelas se duplicé, especialmente
en las nifas.

La desnutricién global, es decir, el
bajo peso para la edad se redujo en
los nifios menores de 60 meses, su
prevalencia disminuy0 cerca de un
20 por ciento de 1965 a 1980 y un 52
por ciento entre 1965 y 1989. Fue
mayor la disminucion en la

\4

EVOLUCION DE LA DESNUTRICION EN
COLOMBIA ENTRE 1.965 A 1,995 EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS

H GLOBAL (Peso/Edad) ® CRONICA(Talla/Edad) 0 AGUDA(Peso/Talla)
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PREVALENCIA DE ANEMIA NUTRICIONAL EN MUJERES EN
EDAD FERTIL, NINOS Y NINAS ENTRE 12 Y 59 MESES
COLOMBIA 1965-66,1977-80 Y 1995

(i NIROS o NINAS 12MUJERES EN EDAD FERTIL

desnutricion grave a moderada 61
por ciento que en laleve 49 por ciento.

m Los datos del estudio muestran
también disminucion en el retardo
del crecimiento (talla para la edad)
de 48 por ciento entre 1965 a 1989
siendo mayor en la desnutricién
grave a moderada.

En otro estudio, esta vez realizado
por Profamilia en 1995 sobre
Demografia y Salud revela que la
desnutricion ha seguido dismi-
nuyendo, encontradndose que 1 de
cada 5 nifios en la zona rural padecen
de desnutricion; en comparacién con
la zona urbana donde 1 de cada 8 la
padecen. También se encontré que el
8 por ciento de los nifios de padres

con educacién superior tienen
retardo en el crecimiento contrastado
con el 25 por ciento de padres sin
educacion.

Si consideramos que el peso para
la edad es utilizado como el
indicador de situacion nutricional
poblacional, el 8 por ciento de los
nifos tiene un peso deficiente para
su edad, cifra similar se encontrd en
el estudio del Instituto Nacional de
Salud (realizado entre 1986 y 1989)
siendo mayor en el grupo de 24 a 35
meses en varones de familias
numerosas con poco espaciamiento
entre hijos.

A pesar de los cambios signi-
ficativos en el estado nutricional de



los nifios y nifias colombianos, aun
existen graves problemas de
malnutricién en ésta década. En una
investigacion que adelanta el
Instituto al respecto de los
micronutrientes, en una muestra
representativa del pais tanto en nifios
como en mujeres en edad fértil, se
encontré que 1 de cada 5 nifios sufre
algn grado de anemia por
deficiencia de hierro, lo cual reduce
la capacidad para ejecutar tareas que
exigen energia pues limita el
transporte de oxigeno a los tejidos.
La deficiencia de vitamina A se
considera un problema moderado de
salud publica sobretodo en los nifios
menores de tres afios. Dicha
deficiencia a recibido atencién en las
Ultimas décadas como causa de
ceguera nocturna, y mas recien-
temente por sus hallazgos en su
relaciébn con mor-bimortalidad, por
enfermedades infecciosas como
diarrea, enfermedad respiratoria
aguda y sarampién, en nifios
prescolares aun en grado leve. La
vitamina A es un agente protector de
arteriesclerosis y cancer, espe-
cialmente de mama.

De otro lado, 1 de cada 5 de las
mujeres gestantes padece de anemia
-en algun grado de severidad-
especialmente en la Costa Atlantica,
el Litoral Pacifico, las zonas rurales
y la poblacién con menor instruccion.

Aunque los datos globales
registran la desnutricién como un
gran problema de salud publica, sin
miedo a equivocarnos podemos
afirmar que el panorama no es tan

Nifios y Nifios Colombianos bien Alimentados.

desalentador como en otros paises.
Es asi como el Plan Nacional de
Alimentacién y Nutricién aprobado
por el CONPES, recientemente, traza
ocho lineas de acci6on que esperan
mejorar la nutricién en nuestro pais.
El Instituto Nacional de Salud
investiga arduamente en tres de las
ocho lineas: la prevencion y control
de deficiencia de micronutrientes, la
prevencion y tratamiento de en-
fermedades infecciosas y pa-
rasitarias, y la investigacion en
aspectos nutricionales y ali-
mentarios. Las cinco lineas de accion
restantes -en las que mas adelante
aportard los resultados de sus
investigaciones el Instituto Nacional
de la Salud- centran su interés en la
seguridad alimentaria, la proteccion
al consumidor mediante la calidad y
la inocuidad de los alimentos, la
proteccién, promocioén y apoyo de la
lactancia materna, la promocion de
la salud alimentaria y estilo de vida
saludable y la formacion del recurso
humano en politicas de alimentacion
y nutricién.

La noticia méas alentadora es que
este mismo Plan de Alimentacion y
Nutricion decreto la fortificacion
del pan con hierro y vitaminas para
erradicar la deficiencia de estos
micronutrientes. Con el consumo de
éste producto que no puede faltar en
la canasta familiar colombiana, gran
parte de nuestros infantes tendrian
al despertar una sonrisa, un buen
estado de animo y una fortaleza fisica
tan estimulante como las de Laura
Alejandra Nova.”
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