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cQué es el Disefo
Sustentable?

An7. LUIS FERNANDO MOUNA PRIETO
Profesor Facultades de Arquitectura e Ingenieria Ambiental
Universidad De La Salle.

cinco afios del tercer milenio, los cambios abismales que el afio 2000

anuncia, ya se encuentran a nuestra entera disposicion. Son muchos y

muy variados los efectos que la nueva época ha llevado a todos los
rincones de la tierra: paises enteros que se anegan durante el invierno y sufren
sequias mortales tres meses después, exposicion a los rayos solares no mayor
a quince minutos por dia en las poblaciones de la Patagonia bajo riesgo de
cancer, barriadas periféricas de las grandes urbes que se desploman generando
avalanchas de lodo y tragedias anunciadas, racionamientos de energias y agua
cada vez mas frecuentes y mas pronosticados, derrames de petrdleo en alta
energia y agua cada vez mas frecuentes y mas pronosticados, derrames de
petroleo en alta mar o cerca de las costas con efectos que nadie quiere estimar.
Asi, podemos repasar la interminable lista de los regalos que el futuro entrega
al hombre de nuestra época, desde las osadas pruebas atémicas francesas,
pasando por la paulatina destruccion del Amazonas, hasta la simple y cotidiana
contaminacion del rio Bogota de la que todos nosotros participamos.

Ante esta nueva realidad son contramos uno que resulta acertado
muchos los caminos planteados a los para el momento histdrico por el que
profesionales que construyen el medio transitamos, y que ademas, posee hoy
ambiente humano, y sin embargo, en- el tan olvidado sentido comun que por
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milenios ha caracterizado al ser huma-
no y gracias al cual ha alcanzado sus
mejores metas. Se trata del disefio sus-
tentable.

Pero ¢qué es el disefio sustentable?

Esta reflexidon tiene capacidad de
cuestionar a ingenieros ambientales,
mecanicos, hidraulicos y eléctricos en-
tre otros, ademads de urbanistas, plani-
ficadores, arquitectos y disefiadores
industriales. Asi las cosas, tratar de
responder a este interrogante sélo se
hace posible si nos circunscribimos a
una pequefia parcela del conocimien-
to, siendo la més cdmoda para quien
escribe la del Disefio Arquitecténico.

El Disefio Arquitecténico
Sustentable

Si entendemos lo ambiental, desde
el punto de vista del disefio, como la
relacién positiva entre lo construido y
el impacto que genera, a muy distintos
niveles (local, regional y global), po-
demos entender el disefio sustentable
(disefio ambiental) como aquel que se
gesta a partir de la relacién interactiva
y ética (no impositiva) del hombre con
el lugar, la region y el mundo como
entidades vivas y en constante proceso
de transformacion evolutiva.

La arquitectura y la ciudad estan
vivas, consumen y desechan miles de
toneladas de aire, agua y materia orga-
nica cada dia en un proceso que re-
quiere la energia de millones de kilo-
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vatios por hora. Al entender esta sim-
ple verdad, podremos establecer un
nuevo codigo, una nueva ética con ba-
se en la cual asumir con espiritu am-
bientalista el oficio del disefio. De tal
manera, solo es posible la existencia
del disefio sustentable, cuando el dise-
fiador no sélo se fundamenta en la in-
dagacion formal,el conocimiento de la
historia y la observacién del lugar, si-
no, y con mayor precision, establece
un sistema armaénico (sustentable) con
su entorno, mediato e inmediato, gra-
cias a que:

m Conoce los recursos renovables que
atafien al lugar: energia solar, velo-
cidad y direccion predominante del
viento, humedad relativa, pluvio-
sidad, fuentes o reservonos de agua,
calidad y estructura del suelo, especies
de arboles y arbustos; aparte de los
efectos que todos y cada uno de estos
factores desencadenan a su alrededor.
(Lo ambiental).

m Hace uso inteligente délos recursos
circundantes, respecto al clima local,
para crear espacios con temperaturas
estables dentro de los rangos de con-
fort. De esta manera recoge los co-
nocimientos milenarios que en todo el
planeta han decantado al unisono, las
culturas mas opuestas, con el fin de
habitar un lugar (o un paisaje) disfru-
tdndolo. De vital importancia a este
respecto son los conocimientos fisicos

y cientificos referentes a la transmision



del calor, asi como los aspectos psico-
fisicos gracias a los cuales el ser
humano se adapta a los cambios de
temperatura. (Lo bioclimatico).

m Gesta y desarrolla el proyecto a partir
de materiales ambiental-
mente limpios, es decir:
que no generan conta-
minacién o polucién del
aire o el agua durante su
proceso de fabricacion, ni
destruyen el paisaje por la
extracciéon indiscriminada
de las materias primas que
requieren; y por ultimo,
gue no consumen un ex-
ceso de energia para su
fabricacién o transporte.
De esta forma redescubre
los materiales regionalesy
dentro de estos promueve
los renovables (como la guadua, la tier-
ra y otros) haciendo acopio a la vez
de las tecnologias correspondientes a
los materiales mismos -tan olvidadas
en este siglo- como la mamposteria o
la tapia pisada. No rechaza el uso del
concreto, pero lo limita a un 5 0 10%
del material requerido para la obra.
(Lo ecoldgico).

m Integra la vegetacién como elemen-
to fundamental para el proceso
del disefio, y no como ornamento
posterior a la construccion de las
obras, para que interactle con la ar-
guitectura aportando las virtudes am-
bientales que sdlo ella posee. Arboles,
arbustos y enredaderas actuaran en-
tonces como reguladores térmicos, hi-

"El disefio
arquitectonico
sustentable, es la
relacion entre lo
construido y el
impacto que
genera, a muy
distintos niveles."
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¢Qué es el Disefio Sustentalle

dricos y edlicos; oxigenadores y puri-
ficadores del aire, renovadores vy
estructuradores del suelo, generado-
res de hitos y espacios, productores de
alimento y habitat para la avifauna.
Sin olvidar el impor-
tante papel que, como
estabilizadores psico-
I6gicos y emocionales
de los hombres, jue-
gan los arboles, por
acompafiarlos desde
su mas remoto pasado
cultural e historico.
(Lo bioldgico).

m Hace acopio y apro-
vecha la energia cir-
cundante al proyecto,
solar, edlica o hidrau-
lica, para transformar-
las en energia mecanica, calérica o
eléctrica atil para el hombre,buscando
un buen nivel de autosuficiencia ener-
gética, con lo cual se reduciran las
demandas globales de energia. De igual
manera, ve en los desechos organicos
producidos por el proyecto (biomasa),
una fuente de la cual extraer abonos o
tierras mejoradas; o procesandolos
(gracias a los biodigestores) producir
biogas tan eficiente para la coccion de
alimentos como el gas natural. En este
orden de ideas nos identificamos con
las grandes metas politicas que, el nuevo
director de Greenpeace International
Thilo Bode,

organizacion ecologista mas grande del

ha definido para Ia
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mundo: la disminucién del consumo
de energia, asi como el apoyo de nue-
vas fuentes alternativas.

De otra parte reduce los consumos de
agua y establece sistemas distintos y
eficientes para el manejo apropiado de
agua potable, agua de la ducha, agua
de las cisternas y agua
lluvia. (Lo energético).

arquitectura que recuerde a sus habi-
tantes el compromiso humano con el
ambiente, estamos fomentando una
nueva cultura, la del siglo XXI. (Lo
vivido).

Muy amplio es el tema y muchisi-
mo lo que podemos aportar desde las
universidades, por esto
es vital (para los centros

) ";QUE ES EL
m Amplia los progra- DISERO de reflexién y para el
mas arquitecténicos con planeta entero), que el
SUSTENTABLE?

los espacios requeridos
por esta nueva forma de
disefiar (disefio susten-
table), es decir; espacios
independientes para el

disefio sustentable em-

Esta reflexion
tiene capacidad de
cuestionar a

piece a formar parte de
los conceptos esenciales
gue el arquitecto acoge

ingenieros i
manejo de desechos or- amgientales durante su formacion, y
ganicos e inorganicos a S : gue ademas de princi-
nivel de la cocina, el edi- mecanlicos, pios estéticos, historicos
ficio y la calle; espacios hidraulicos y y técnico-constructivos

para la transformacién
de energia solar o bio-
masa en energias utiles

eléctricos entre
otros, ademas de

su formacién profesio-
nal incluya los aspectos

urbanistas, mencionados.
para el ser humano, los .
. planificadores,
requeridos por el pro- ) Sin embargo, el pro-
yecto y el ambiente en arquitectos y blema no es exclusivo de
que se inscribe, asi co- disefiadores o Araui
mo los exigidos para industriales" a rquitectura, como

cumplir con las exigen-
cias formuladas por los
puntos anteriores.

(Lo arquitectdnico).

m Comprende al ser humano como
protagonista y actor del mundo gene-
rado por el disefio, sin olvidar el ca-
racter que la arquitectura posee como
gestora de comportamientos y condi-
cionamientos humanos. Al crear una
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mencioné al principio, el
concepto de lo "Susten-
table" se remite a muchi-
simas disciplinas, y s6lo direccionan-
do nuestro trabajo con un mismo ob-
jetivo, podremos vencer alos dragones
gue parecen predestinados para domi-
narnos en el tercer milenio: la devas-
tacién, la contaminacion, la irraciona-

lidad y el hambre. ¢
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