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Efecto Hipoglicemiante de la Corteza de
Anacardium Occidentale-L (Maranon) (1)

RUBEN DARIO TORRENEGRAZ2
ADRIANA MORALES SARMIENTO3
CECILIAVILLAMIL MACIAS3

El marafién es una planta perteneciente a la familia de las Anacardi6ceas y es utili-
zada como antidiabética en varias regiones de Colombia (4).

En el presente trabajo se evalGa la incidencia de los extractos de la corteza de Ana-
cardium occidentale L. sobre los niveles de glucosa sanguinea de conejos diabetizados
con aloxano, medidos por la técnica de la o-toluidina.

Se encontré que al suministrar extractos etanélico y acuoso del marafién por via
oral e intramuscular en condiciones de ayunas total o para una carga de glucosa y de
acuerdo con sus diferentes dosis, ocurria lo siguiente: 1. Se produce un aumento en los
niveles de glucosa sanguinea, y 2. Los niveles de glucosa sanguinea aumentan propor-
cionalmente a la concentracion de los extractos.

INTRODUCCION

La Diabetes mellitus es una enfermedad muy antigua, de dificil
manejo, que requiere de cuidado especial para el individuo que la padece.
Es de importancia desarrollar nuevas investigaciones sobre la utilizacién
de sustancias potencialmente hipoglicemiantes, como es el caso de las
extraidas a partir de plantas, que a diferencia de la insulina y los hipogli-
cemiantes orales, son de facil obtencién y costo mas reducido.

La diabetes se caracteriza por: poliuria, polidipsia, pérdida de peso,
hiperglicemia, glucosuria, cetocis, acidosis y coma diabético. Existen

1. Trabajo presentado a la Unisalle, como requisito para optar al titulo de Licenciados en Quimica
y Biologia.

2. Quimico de la Universidad Nacional de Colombia. Director del Depto. de Quimica de la Univer-
sidad Javeriana. Director del trabajo.

3. Licenciadas en Quimicay Biologia de laUniversidad de La Salle.

41



amplias anormalidades bioquimicas, pero los defectos fundamentales a
los cuales debe atribuirse son los siguientes: 1. una entrada restringida
de glucosa a varios tejidos periféricos, y 2. un incremento en la liberacion
de glucosa ala circulacion por el higado; por tanto, hay un exceso de glu-
cosa extracelular y una deficiencia intracelular de ella; igualmente hay
disminucion en la entrada de aminoacidos en el masculo y aumento de la
lipolisis.

En Diabetes mellitus se manifiestan multiples condiciones y sindro-
mes como anomalias caracteristicas de tolerancia a la glucosa. En algu-
nos hay una relacion causal definida mientras que en otros es especulati-
va, por tanto generalmente se clasifica en dos tipos:

Tipo I  Diabetes mellitus insulinodependiente (IDDM)
Tipo 11 Diabetes mellitus no-insulinodependiente (NIDDM)

En el caso de la Diabetes mellitus provocada por el aloxano (2, 4, 5,
6-tetraoxipirimidina) se produce una necrosis selectiva de los islotes de
Langerhans (productores de la insulina, hormona encargada de aumen-
tar el consumo de glucosa por algunos tejidos) con desaparicidon de las
células beta. Por tanto el aloxano posee una accion diabetdgena en forma
constante e irreversible aunque con distinta intensidad en los animales

3).

© La B-citotoxicidad del aloxano refleja una interaccién en sitios in-
tracelulares involucrados en el metabolismo oxidativo de las células B.
Esta droga inhibe la accion de la leucina, aminoacido que es un potente
iniciador de la liberacidn de insulina, ya que ésta es facilmente oxidada
por los islotes (1).

MATERIALES Y METODOS

El desarrollo de la parte experimental se hizo de acuerdo a lo si-
guiente:

I. TRATAMIENTO DEL MATERIAL VEGETAL

El procedimiento utilizado se describe en el siguiente diagrama:

Recoleccion del material vegetal

1

Clasificacion

1

PrepaTcién

Extraccion

Identificacion de compuestos
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Para la extraccion se utilizé etanol al 60% y para la identificacion de
compuestos se empled el método de Wall y colaboradores (2), basado en
la diferente solubilidad de los constituyentes de las plantas.

Posteriormente se hizo una determinacién de los carbohidratos de la
corteza, dada la complejidad de éstos que hay siempre en los productos
naturales, por tanto se suelen fraccionar para valorarlos. Teniendo en
cuenta lo anterior se siguid el método volumétrico de Eynon-Lane (2)
para los extractos etandlico y acuoso.

1. DIABETES EXPERIMENTAL
a. Seleccién de los animales

Se eligieron siete conejos de la especie Orictulagus cuniculus de sexo
masculino, 1.o0O0 gramos de peso y una edad de cuatro meses. Se les su-
ministré tres comidas diarias (conejina), retirandola 12 horas antes de
tomar la primera muestra de sangre.

b. Determinacién de la glicemia

Se tomaron muestras diarias de sangre obtenidas de la vena margi-
nal de la oreja del animal, las cuales fueron depositadas directamente en
tubos de centrifuga previamente oxalatados. Posteriormente se centrifu-
garon las muestras y se tomaron 0.05 cc del plasma al cual se afiadieron 4
cc de reactivo de o-toluidina dejandose el preparado por 15 minutos al
bafio de Maria, al cabo del cual se enfrian al chorro. Se analizaron las
muestras en un espectrofotdémetro a 630 nm. Se calcul6 la concentracion
de glucosa de acuerdo a la siguiente formula:

% glucosa (mg/l0oOcc) - Absorbancia de la muestra. 100

Absorbancia del patrén

c. Medicién de la glicemia

1. Se realiz6 una curva de ayunas tomando cuatro muestras diarias
de sangre, asi: la primera en estado basal (tiempo cero) y las siguientes a
intervalos de tiempo de 60, 120 y 180 minutos.

2. Se determind la curva de glicemia suministrando al grupo de
experimentacion por via oral, cinco gramos de glucosa anhidra en 10 cc
de agua.

d. Induccién de la diabetes experimental
Se inyectaron seis conejos con aloxano por via intravenosa en dosis

de 00 mg/Kg peso y se mantuvieron en observacion durante un mes mi-
diendo la glicemia en estado de vigilia (Figura 1). Confirmada la diabetes
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experimental se realizaron pruebas de tolerancia a la glucosa y ayunas
total. Se dividio el grupo de experimentacién en dos: cuatro conejos fue-
ron tratados con extractos de la corteza de Anacardium occidentale L. y
dos de ellos se inyectaron con tres Unidades de Insulina (tomando la in-
sulina como referencia hipoglicemiante).

e. Preparacion de extractos

Extracto etandlico: se tomaron 50 gramos de corteza del marafidn y
se hizo la extraccién con etanol al 60%, concentrandose la solucion obte-
nida a un volumen de 10 cc la cual se aford a 100 cc de agua destilada.

Extracto acuoso: se hicieron decocciones de 6, 9y 30 gramos de cor-
teza en 100, 120 y 250 cc de agua respectivamente; dejandose tapadas
durante 12 horas y en reposo.

f. Administracion de extractos

Viaoral: se administraron los diferentes extractos en voliumenes de
1, 2,0y 10cc.

Via intramuscular: se desinfect6 el ijar del conejo y se inyectaron
los extractos obtenidos (previamente esterilizados) en volimenes de 1y
2 cc.

Para la administracién de los extractos se tuvieron en cuenta los si-
guientes pasos:

1. Se tomaron muestras en estado basal.

2. Se suministraron los extractos en dosis de menor concentracion y
volumen a dosis de mayor concentracion y volumen, por via oral e
intramuscular.

3. Luego del anterior tratamiento, se tomaron tres muestras de sangre a
intervalos de tiempo de 60, 120 y 180 minutos después de administra-
do el extracto. Posteriormente, se hizo una segunda prueba suminis-
trando cinco gramos de glucosa, analizando asi el efecto de los extrac-
tos sobre una carga de glucosa.

1. EFECTIVIDAD DEL EXTRACTO

La efectividad del extracto de la corteza del marafién, de acuerdo
con sus diferentes dosis de administracion y concentracion, en estado de
ayunas total o con suministro de glucosa fue dada con respecto a la insu-
lina bajo las condiciones mencionadas.

% de E para PTG : CC-CT . 100
CcC-ClI

En donde: E . Efectividad del extracto
PTG : Prueba de tolerancia a la glucosa
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ccC : Datos promedio de la curva de tolerancia a la glucosa para
los conejos diabéticos

CT : Datos promedio de los individuos tratados con extracto

Cl : Datos promedio de los conejos diabéticos tratados con insu-
lina.

El porcentaje de efectividad de los extractos en los diferentes tiem-
pos para el tratamiento en ayunas total se obtuvo de la forma anterior-
mente descrita con la variacién de CC, cuyos valores corresponden al
promedio obtenido de los conejos en estado de vigilia en los intervalos de
tiempo de 60, 120 y 180 minutos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvieron pruebas positivas para la mayoria de los grupos qui-
micos (flavonoides, glicésidos cardiotonicos, &cidos, fenoles, taninos y
sapogeninas)exceptuando alcaloides.

Los extractos etandlicos de la corteza presentan un mayor contenido
gue los acuosos.

De acuerdo a los datos registrados en las Tablas 1y 2, se muestra
gue el porcentaje es negativo para la mayoria de los tratamientos, te-
niendo en cuenta que sobrepasan los valores de glicemia para las curvas
de ayunas y de tolerancia a la glucosa.

Los datos positivos no son porcentualmente significativos ya que se
encuentran contemplados bajo una zona de influencia a la curva de ayu-
nas y de tolerancia a la glucosa. (Ver Figuras 2, 3,4y 5).

Obtenidos los datos experimentales se concluye que el Anacardium
occidentale L. no presenta un efecto hipoglicemiante para el tipo de Dia-
betes Insulinodependiente.
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TABLA 1 Porcentaje de efectividad de loe extractos acuosos suministrados = los conejos diabéti-

Estado del
conejo

Ayunas
Ayunas
5g glucosa
59 glucosa
5g glucosa

COs porvia oral.

Miligramos de

corteza 60
44.75 -13.8
89.50 972
44.75 - 59
56.55 -19.3
11315 - 64

Tiempo en minutos
120

10
-27.4

5.6
-34.9
-57.5

180

-16.3
-16.4
22.7
3.0
-48.4

Sobrepasan los valores de glicemia en las curvas de ayunas y de tolerancia a la glucoea.

TABLA 2

Estado del
conejo

Ayunas
Ayunas
5g glucosa
59 glucosa

Porcentaje de efectividad de 2.0 cc de extracto de 30.30 mg/cc suministrado a ios cone-

jos diabéticos.

Viade
administraciéon 60
Oral -44.4
Intramuscular  25.0
Oral -15.8

Intramuscular - 6.9

Tiempo en minutos
120

-24.0

=43

- 28
150

180

-36.8
=238
22.7
9.0

- Sobrepasan los valores de glicemia en las curvas de ayunas y de toleranciaalaglucoea.
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---------- Curva de ayunas

- -44.8 ng. de extracto
400 895 ng de extracto
R— 1Desviacion standar

300
200-
100
.
2 3
FI6. 1 -Efecto dlabetdgeno do una dosis de 50.0 mg. de aloxano FIG. 2- Niveles de glucosa sanguinea de los conejos diabéticos
por Kg. de peso, Inyectado a los animales de experimentacion. obtenidos después del suministro por via oral de

extracto acuoso.



FIG. 3- Niveles de glucosa sanguinea de los conejos diabéticos
obtenidos después del suministro por via oral de
extracto acuoso para una prueba de tolerancia a la
glucosa.



FI6. 9 - Niveles de glucosa sanguinea de los conejos diabéticos obtenidos
despue's del suministro de 60.60 mg. de extracto etandlico para

una prueba de tolerancia a la glucosa.
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